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Ki allgs tej {7) g::fl: ci::: Gyliméicstea Gyiimglcstea
arsar:n:kr . g) M:r paarin Magyaras vajkrém {7) Tej (7) Vajkrém napraforgdmagaai (7)
Fé1baarjna E.::, ér (1) Telies kigﬂéfﬁ kenyér (1} Félbarra kenyér (1) Kakads csiga (1,3,7) Teljes kidriési kenyér (1)
4 / N ‘e v Kigyduborka Kigyouborka
Z&ldpaprika
Allergének: Allerzének: Allergének: Allerzdnek: Allerpének:
17 1 17 137 17
EN;308 EN:250 EN:200 EN:318 £
5,0 125:2,9 2,5 25:8,1 125:2,9 FHiLS 25:4,6 52,8 s 25:14 T25:8 FH:9,6 255 TZS2E 5,2
57H:48,7 CK:ZLE 50:1,22 3ZH:34,9 CK:8,4 53;1,34 SIH:34,2 £K:8,8 50:0,84 S2H:37,9 £K:20,4 50:0,6 SZH:24.4 58,2 $0:0,87
Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Palécleves (1,7,12) Tojdsleves (1,3) Daragaluska leves {1,3,9,12) Sdrgaborsdleves (1,10) Piritott zsemiekocka (1)
Makos matélt (1) Edes-savanyd csirkeragu (8,12} Panirozott halrid (1,4) Lecsos sertésszeiat (1) Ranzott sajtgolys {1,7)
Alma Kuszkusz (1) Magyaras t6kfdzelék (1,7) Fétt burgonya (12) Jazmin rizs
Teljes kidrlésid kenyér (1) Teljes kidriésd kenyér {1) Teljes kiiriésd kenyér {1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12)
Teljes kirlésti kenyér (1)
Allerpének; Allerpének: Allergénalk: Allergdnek: Allerpének:
17,12 136,12 ; 110,12 13751012
669 EN:634 EN4E3 £N502 EN:551
25221 T28:4,5 FH:20.6 25:18,5 T25:1.9 FH:25,7 8:14,3 TI5:2,8 FH:18,1 7554, F25:1,1 FH:20,5 5:20 T125:5,6 FH:16,8
SZHD4,9 €K;30 56:0,35 SIH55,4 CK:16,7 SO2.01 5TH:48,7 CK3,5 50:2,24 SZHAT,T SR s8:1.27 5ZH:96,5 CKEA 5034
Paldcleves (1,7,12) Tojdsleves (1,3} . Zellerkrémleves {1,7,9,12)
A . 1, -
Tejhedara (1,7) Kukorica morzsds csirkemelt csik {1) Daragélushka Ieve's (1,,3,9,12) Sargabors.él.eves [, 10) Piritott zsemlekocka {1)
. < . . Pusztapdrkdlt sertés hissal {12} Tavaszi rizseshits ‘s X S
Kakads szdrat Pérolt rizs - VYegetdrianus bolognai spagetti (bic tésztaval} (1,9)
cp x Csalamadé (10,12) Csemege uborka {10,12) .
Alma Ezersziget dntet (3,7,10,12] Teljes kifirlésd kenyér (1) Teljes kifrlésd kenyér {1) Sajt s26rat {7)
Teljes kiriésd kenyér (1) Teljes kidrigsd kenyér (1) 1 ¥ ) ¥ Teljes kidrlési kenyér (1)
Allerpének: Allergénak: Allergének: Alfergének: Allergének:
1,712 1371012 1,3,8,10,17 110,32 1,2,9,12
£N:528 EN:I7F EN669 EN654 ENG?T
%5166 T24:8,6 FH:18,2 25:34,2 125:4,8 Fh:26,1 75:19,6 12555 FH:17,3 52,1 T28:4,7 FH23,3 25:19,1 T25:6,9 £H:36,2
SZH:74.3 CKdd 58:0,82 52H.39.4 CK6,9 382,98 $2H:50,2 o525 $0:2,9 52H;86,3 CKG,5 50:1,84 SZH:85,5 €118 50:1,22
Paldcieves (1,7,12)
v dridnus zoldsé P D uska | . . Zellerkr $(1,7,9,12
egfsta J.énfz z6ldséggolyd Tojsslaves {1,3) aragal i “eves {1,3,9,12) Shrgaborsoleves (1,10} e'e' krémieves (1,7,9,12}
Svéd martds (1,6,7,10,12} . . . Porvence-i zéldségragu (7,9) ey s y Piritott 2semlekocka {1)
« Parajos penne sajtzal siitve (1,7} - Zdidséges rakott palacsinta {1,3,7) . - L. .
Fé&tt burgenya {12) Teljos kidrlési kenyér {1) Pdrolt rizs Teljes kisrlést kenyér (1) Fahéjas almas, dejés zabkasa [1,7)
Alma 1 ¥ Teljes kidrlést kenyer {1) eles ¥ Teljes kibrlésd kenyer {1)
Teljes kidrlésd kenyér (1)
Allespének; Allergének: Alergének: Allergének: Allerpének:
1,6,2,10,12 13,7 137512 137,10 1,7.9.12
£n:708 EW.513 Fr:az0 EN:dgy EM:501
25288 TZ5:9 FHizza,1 25:19,4 T25:4.3 FH:19,2 FLRIE 125:1,6 FH:10,6 25:02,8 TZ534 FH:29.6 75:8,8 T25:3,2 FH:17.4
52H:78,9 CRA74 503,27 S7H53.3 CKi6.4 50:0.69 SZH:IZY CKi6.5 58:0.8 S7H:56,1 7.3 sd:0,81 SZHTSA CRi3d,2 500,96
. . < < . irkemeli sonk ee
Ken&majas Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) Sajtszelet (7} csi N ?Dn @ Petrezselymes uborkds tojdskrém (3,10,12)
e LR o Liarg e N Margarin
Teljes kidrléstf zsemle {1) Teljes kidrlésii zsemla (1) Margarin o iwes Zsemile (1)
légesapretek Lilzhagyma Teljes kigriési zsemle (1) Teljes kibriésd zsemle {1) Kaliforniai paprika
’ Paradicsom
Afiergének: Allerpének: Allergének: Allergének: Aliergének:
1 1,4,2,10,12 7 1 13,1012
EN.220 £H1ET EH218 [{RET] £N.223
7 TZ5:2,8 FHiB8,1 53,7 12815 FH:B,1 50,9 T25:4,6 B89 53,9 T25:,2 FH:8,7 55,2 12509
SZH:28,3 K12 30:1,16 SIH:28.4 CK:16 500,87 $ZH:26,6 Ck0,4 s0:1 5ZH:284 K05 $0:1,32 57H:32,7 cK:2.2
i i
Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen tévé allergének keriittek feltintetésre, Az ételsoroknal keresztszennyexddéssel eldfordulhatnzk a kivetkezé allergénelt 1. Glutént tartalmazo i : ;@: s
gabonafélék; 2. RAkfélek; 3. Tojas; 4. Hal: S. Faldimogyord; 6. Széjabat; V. Toj (beledrive o laktdzt); 8.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, vatamint a diétds étlaprél érdekisdj a kiszolgalast végzd munkatirsainknal!

EN {szdmitott energia; kealfadag), Z5 (zsir: g/adag), TZS {elitott zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Didfélék; 9 Zalfer; 10. Mustir; 11. Szezimmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Pubatostieok,

g/adag).CX {cukor; g/adag), 30 (56; g/adag).

Diétas étkeztetést biztositunk. A tipanyagtartalom jelélés magyarizata:

TR
i

Kevesebb hus fegyasztasaval csdkkent-
betjiik kanyezett tibnyomunkat.
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e

Az ételsorokndl az azokban srandék szerint jelen [6vé allergének keriiltek feltintetésre, Az dtelsoraknél keresztszennyezddéssel elsfordulhatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazd
gabonafélak; 2. Rikfélak; 3. Tojas; 4. Hal; 8. Féldimagyord; 6, Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktdut); 8. Diofélék; 9. Zeller: 10. Mustir; 11, Srezimmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csitlagtiry; 14. Pubatestitek.
Kértink, az stelek allergén tartalmdrdl, valamint a didtds étlapect érdekidj a kiszolgalist véged munkatdrsainkadll
EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 {zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav: g/adag), FH (fehérje;

Diétas étkertetést biztositunk. A tdpanyaglartalom jelblés magyardzata:
g/adag), SZH {szénhidrit; g/adag).CK {cuker; gfadag), SO (s9; g/adag),

Gyimdlestea Gylimilestea
) F " - Gyiimolcstea
Vanilids tej (7) ity tOJBS' (3) Sajtszetet (7} Kakads tej {7) padii Y nkrém (3,10)
i6s {1,3,7) Margarin Margarin Foszids kaldcs (2,3,7) adiizsankrem (2,2
Brios {1,3, Félbarna kenyér (1) . . 2 Teljes kidriésii kenyér (1)
. Félbarna kenyér (1)
Kigyduborka
Allerpének: Allerpének: Allergénel: Allerpének: Allergéneks
137 1,3 1,7 137 13,10
EN:3Z0 EN:216 £M240 EN:357 EN.184
58 TI5A8 8.9 55 T25:1,6 FH8 %8 56 FHE,7 59,5 TISAF FH:11,4 7525 TZ5:0,4 3,9
SIHST CK:27.2 500,67 S2H:33,6 CKig.1 560,81 5714:33 CK:3 50:1,05 SZH:53,5 Ci:28,6 S0:0,81 S#:34,4 CR:i8,2 $6:0.38
Lebbencsl, . Francia h I . _ . )
e f'.w?.s (3,22} . agymeleves (1,7,12) Paradicsomlaves betitésztaval (1,3,9) Fahéjas almaleves {1,7,12)} |
Sertésporkdlt {1) sajtos cruton (1,7} Ludaskdsa (1,12} Dubarry csirkemell (1.7) Magyaros karaldbéleves (1,3)
Zoldbablézelék {1,7} Paprikds burgonya gazdagon (1,3,12} ’ ' Sajros-tejfolds tészta {bio tésetdval) (1,7)
- . Csemege uborka (30,12} Bulgur {1} o L <
Narancs Cékla savanyusig {10) Teljes kidrlésis kenyér (1) Teljes kigrlést kenyér {1) Teljes kidrlésd kenyér (1)
Teljes kisrlésd kenyér (1) Teljes xidrlést kenyér (1) ! v !
Allergének: Allergének: Allergének; Allergének: Allerpénak:
17,12 137,102 1,33,10,22 17,12 137
EN:430 EN:342 EN:5593 EM:G61 EN:607
5:17.2 TZ5:5,7 {8 75:49,4 T2518 FH:25,3 516,65 125:2,3 FH:25,8 5165 T28:5,7 P35S 15:26,8 TESA25 FH:226
SZH:48,7 CK:1Y s8:0,77 57H:70,2 £:10,2 50:5,51 §IH335 CK:20.7 50:2,59 57H:82,2 cKizd 50.0,53 Sz1:68 (K:4,2 50:1,2
Lebbencsieves (1,12) :
y Francia hagymal e < Ahd
Paairozott halrid {1,4) sa'tofiruts:i:sl %'7'12) Paradicsomieves betiitésztaval (1,3,9) Fahéjas almaleves (1,7,12) Magyaros karaldbdieves {1,3)
Rizibizi S;r‘tés fasict ull . Temesvari csirkeragu (1,7) Tarhonyds hus (1) Makos fészek (1,3,7)
Tartarmirtés (3,7,10) Cemcsntiaaték ?1 ;{;0) 8ulgur (1 Cékia savany(isag (10 Csokoladés antet (7)
Narancs Lo ‘o Teljes kidrlésd keayér {1) Teljes kiGrlésd kenyér (1) Teljes kidrlésd keayér (1)
e bl Aot . Teljes kidrlés( kenyér {1}
Telies kidrlést kenyér (1}
Aflergének; Allerzének: Allerpének: Allergének; Allerpének:
L3,4,1,10,12 L7,10,12 L3779 1,7,10,12 137
£:832 EN:722 ENGE3 EN:637 EN:891
25i31.2 T8 FH:28,7 25:235 TI5:06 FH:365,7 %214 125:4,7 FH:24,5 78:20,1 T25:4,8 FH:2L,3 25:41,5 T25:4 FHi22,6
S2H:104,6 CK:21,5 562,19 S2H:76.2 CK:10,3 §0:2,33 S7H:80,1 K178 301,42 52ZH91,3 Ci:30,3 5:1.86 5ZH:127.1 CR:E0.7 $O:6,7
Francia hagymaleves {1,7,12) .
tebbencsleves (2,12 . o . . . Fah alral -
ﬂzsiai:éilzesé o5 tész(ti; (1)6 12) sajtos cruton (1,7) Paradicsomleves betditésztaval (1,3,9) éjaimt ta:é‘;e:a()l‘?'lz] Magyaros karalabéleves {1,3)
Nirancs o Tejberizs (7) Muszaka horséfehérjével (1,7,12) Finomf&z;lék ) Vegetaridnus chilis bab
TR . Fahéjas porcukor Teljes kibrlésd kenyér (2} . il Teljes kidrlésdl kenyér (1)
Teljes kidrlésd kenyér {1) e . Teljes kidrlésd kenyér (1)
Teljes kidrlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergénak: Affergének: Aligrpéneks
L6312 17,12 13,7912 13712 1,3
EN:450 Efh:554 E:aTs EN:359 EN:ABL
56,7 12,8 FHilB,4 5117 TIS6,4 FH:149 52,8 125.3.4 FH:24,1 56,7 TI52.6 FH:17,3 563 1Z5:0,8 FH:24,7
: o SZH:BL,E Ck20,1 50:2,29 S2H:97,2 €K4L9 s0:1,11 57613 CK23.4 501,54 52H:58.3 K333 $6:0,57 SZH:85,3 cK:8,3 s6:1.18
e Paprikas szalami o Ivé 4psanka .
; prikas sza Karozott {7) Otasz fev.gott Gep ) Kockasaijt {7)
= Margaria Teljes kiirlésd zsemile (1) Margarin Margarin Kl (1,7)
i Qfﬁ' o Teifjes kigrlési zsemle (1) Jes K Tetjes kidrlést zsemle {1) Teljes kifrlésd zsemle {1) . y
i = y titahagyma e ) N légcsapretek
= ;% Z8ldpaprika Kaliforniai paptika Paradicsom
gi%gg o Allergének: Allargénel: Allergének; Allerpének: Allerpének:
] i 1,7 1 1 17
o £N:230 EN:ITT EN:229 EN:i194 EN:204
751 TZ5:3.3 FH7,5 526 15,4 FiE3 585 1253 79 25,4 18,7 2564 T25:3,8
S2H:125,2 CK:tl 50:1,19 STH:28,6 (W33 ] SO0,68 SZH:28,6 cK:0,5 sfh1,3e $7H:28,8 5¢r1,49 5IH:28,5 Ck:2,1

Kevesehb his fogyasztasival csdkient-
hetjiik kRiroyezet ldbnysmunkat.
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2026. 11, 16.-2026. 11. 20.

Tej (7) Gyamblest Gyiimélcstea Gylimblcstea
Magyaros vajkrém (7) Csiese ibv‘:njok:f eaB 7,10] Tejeskavé (7} Sajtszelet (7} Natur szendvicskrém {7)
Félbarna kenyér (1) T::E'e; k%j:sﬁ i;-:'n é'r El) Sajtos pogdcsa {1,3,7,12) Margarin Félbarna kenyér (1)
Kigybuhorka ! ¥ Félbarna keayér {1} Zdtdpaprika
Allergénel; Allergének; Allergének: Allerpének: Allergének:
17 137,10 13712 17 17
EN:270 EN:209 £K:310 EN:240 ENi201
57,6 1I5:0,6 FH:10,3 75:3,3 TZ8:1 FHi5,4 75:9,5 1255 FHA,3 2518 TZ546 FHB,7 5.2 TZ5:2.0 FHA7
5ZH:36 CK10,6 Sti1,1 SIH:36,8 CX18,2 50:1,03 sz CK:19,6 $0:1,36 $2H33 o 501,05 52H:35,2 &) 50:0,81
. Csontleves (1,3,9,12) Népysajtos krémleves (1,7,12)
Vegyes gylimolcsleves (7,12 A N
L egyes Evimolcsleves (7,12) Bajor sertésszelet (1,10} Gombaleves (1,7,9) Leves gyongy {1,3,7)
Zilldséges burgonyaleves (1,3,9,12) Csirkepdrkélt (1) . .
Sélet faistalthissal (1) Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya {12) Paradicsomos halas tészta (1,4) Réntott karfiol (1)
cet Iestothussal skald, Parolt kiposzta Sajt szdrat (7) Rizibizi
Teljes kiSrlésdl kenyér (1) Csalam&dé (30,12) e " . P
Teljes kidrlésii kenyér {1) Alma Teljes kitirlésd kenyér (2} Tartarmartas {3,7,10)
! bt Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidirlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allerpének: Allergének; Allemének:
1,3,9,12 13,7,10,12 1,39,1012 14,759 1,3.7.10,12
EN:4d1 EN625 EN:748 EN:GT2Z EnNgs9
57,2 T25:,1 FH20 59,9 T2 FHA2,1 25:29.9 T25:11,7 FH.30.3 5:25 TZ5:3.4 fHARE 25:42,2 TZ5:11,2 FH:24,8
$ZH70,5 (] $0:1,04 5ZH:125,7 ck:25 502,9 STH:82,2 R2L5 56:1,35 SIK:75,7 57,3 50:1,79 SZH:96,5 10,1 50:3,52
e _— 9,12, . . .
Z6ldséges burgonyaleves (1,3,9,12} Vegyes gylimalcsleves (7,12) CSOI:IUEV@S (£,3.2.12) Gombaleves (1,7,9) Neégysajtos krémleves (1,7,12)
e | Vadas esirkeragu (1,7,9,10,12) o -
Csirkés paella Magyaros hirsos rakott burgonya {1,7,12) Orsé tészta (bio tésztaval) {1) Fétt virsli {eves gybngy {1,3,7}
Cékla savanyuisag {10) Csemege uborka {10,12) ;Alr:aesz ’ Fejtett babfézelék (1,7) Szilvatdltelékes gombdc fahéjas szorattal (1)
Teljes kitirlésii kenyér (1 Teljes ki6riésd kenyér (1, . oy Teljes kifirlés’ kenyér (1 Teljes kidrlésd kenyér (%
Jes ko vér () eyes vér(l) Teljes kirléstl kenyér (1) eles veér (1) ! ver (3t
Allerpének: Allerpének: Allergénalc Allergének: Allergénak:
1.3.9,1012 1,7.10,iz 1,3,7,9,10,12 1,79 1.3,7,12
ERLESO EN:652 EN:680 £H554 EN:T3L
25215 Tis4 FH:26,8 25:22,9 252 FH22 258188 12531 FH:26,2 15:205 125:6.2 FH23 25:16,4 T25:5,8 FH:19,2
S2H:80 4 €K:9,3 $8:3,02 57434 CK24,1 50:2,16 52H.95,2 CK:19,3 56:1,61 SZU:EG.5 e 56:2,18 STHA22,3 £X:30,2 50:2,83
e P Csontleves {1,3,9,12) . .
Zoldséges bur; leves {1,3,9,12 Vi sle 7,1 . e N krémieves (1,7,12
ges burganya 1.3,9.12) eByes g.yu‘rnolc ves(_ 12) Visrislencse dhal makhani {4) Gombaleves (1,7,9) Bysailos . (3.7.12)
Edes méld (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli {7,9) . . N = L) teves gybngy (3,3,7)
. Parolt rizs Zdldséges kolesfelfujt {3,7) . AT
Sargabarack extra dzsem Kuszkusz (1) Alma Teljes kibrids kenyar (2} Vegetdridnus olaszos teljes kiéridsii penne (1,7,9)
Telies kidriésd kenyér {1 Teljes kidrlésd kenysér (1 e o . Teljes kidrlési kenyér (1
¥ vée (1) jes dkenyer (1) Teljes kiériési kenyeér (1) 185 vér (1)
Allergének: Allergének: Allargének: Allerpének: Altergének:
1,3,7,9,12 175,12 134,812 1,379 137,912
EN:215 ENE2Y ENBAT EN:343 ENsaL
25:38.3 125:4,7 FH:15,1 P ERS 2536 FH:19,9 5162 125:5,5 FH:19,5 5119 12538 PHLLE 25:16,7 TI5:82 FH23.4
SZH:A015 CH5LE 5¢:0,57 5ZH:162,1 £K:28.4 50:0,91 §2H:80,3 CK:13,3 st.0.88 52H:44,3 CK:4.8 50:048 S2H:59,9 CHii8 502,25
o Zala felvigott L ki i T
Kendmajas it g Majonézes tonhalkrém (3,4,10) GépsonA a Snidlinges tirgkrém (7)
e Lezps. Margarin L, Margarin A
Teljes kifrlésil zsemle {1) s Teljes kitirlést zsemle (1} e Lielder Teljes kidrlésd zsemie (1)
Lilahagyma Teljes kifirlésd zsemle {1) Kaliforniai panrika Teljes kidrlésd zsemle {1) Kigyouborka
Paradicsom fap Jégcsapretek 24
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allerpének:
1 1 1,3,4,10 1 17
EN:220 tNzZze EN214 ENi192 EN:159
57,7 TI50.8 FH7,8 7 T8 FH:E,1 75:5,8 125.0,7 91 5:4,3 7536 125:2,1 FH9,5
SZH26,6 CELG £0:3,11 §7H:28.4 THeo4 $6:1,16 SZH:29,4 [ ] £0:0,97 57H:28,3 SZH:28,4 CKil,7? 540,11

)

e

Az ételseroknil az azokban szandék szerint jelen 16vé allergének keriiltek feltiintetésre, Az ételsoraknal keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kvetkezd allargének: 1. Glutént tartalmazd
gabonaféték; 2, Rikfélék; 3. Tajas; 4. Hak; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjebab; 7. Tej (beteértve a laktdzs); 8. Didfélalk; 9. Zeller; 0. Mustir; 11, Szerdmemag; 12, Kén-dioxid; 13. Csiltagfart; 14, Pehatestaek,
Kériink, az ételek aflergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekiod] a kiszolgalast végzé munkatdrsainkndl) Distds étkeztetést biztositunk, A tapanyagtartalom jeldiés magyardzata:
EN (szamitott energia; keal/adag}, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérie; g/adag), SZH (szénhidrat; gfadagl.CK (cukor gfadag), SO {54; g/adag),

Kevesebb hus fogyasztasaval csékkent-
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Az ételsoroknidl az azokban szandék szerint jelen [éva altergénck kerifltek faltintetésre, Az ételsoroknil keresztszennyezddéssel eldfordulhatnak a kévetkezd allergének: 1. Gluzént tartalmazé
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3, Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyore; 6. Széjabaty 7, Tej (beleértve a lakidety, 8. Diofelék; 9. Zeller; 10. Mustir; 1. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csiflagfiry; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmazéd, valamint a didtis étlapre! érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatirsainkndll Diétds étkeztetést biztositunk, A tapanyagtartalom jelblés magyardzata:
£N (szamitott energia; keal/adag), 25 (zsin g/adag), TZS (tefitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH {szénhidrat; gfadag).CK (cuker; g/adag), 5O {39; g/adag).

hukjiik kc‘xrnyelgl‘l labnyemunkat-
TUDIMEG TOBBET AHET!
EOY HUSMENTES EBEDROL!

Gylimblcstea Gylimalcst Karamellés tej (7}
. ¥ ylimdlcstea — -
Kakads tej (7) ) ) o . Sajtkrém (7) Gyumdlcstea
Fatdrzs kifli (1,3,7) T I;adl;(aﬁér_krfr‘:'l (3';'621) Fus_;.oit sas:itgrslzsr?tkzhk'rre&(?} Félbarna kenyér {1) Pizzas csiga (1,7,12)
eljes kidrlésii kenyér elies (0 kenyé Kalifarniai paprika
Allergének: Allergének: Allergéneks Allergének: Allergének;
137 13,10 17 17 1,7.12
EN:317 ENLBA EN:Z00 ENi3A7 £H187
56,8 125:36 £11210,1 52,5 T25:0,4 FH3,3 533 TZS:.8 T3 2554 TZ52.9 FH:13,2 51,2 TZ53,8 FH:3,5
5ZH:49.8 £4:25.3 $0:0,62 $2H:34,4 CK:8,2 50:0,88 S7H:4,3 [22 ) 511,07 $2H:50,1 cki22.2 50:1,22 5TH:26,7 cx:9.3 58:0,7
Sl . 26ldborséleves (1,3,5,12 uL6to 1,7 Reszelt tésztaleves (1,3,5,12
Zdldséges brokkoli leves (1,3) o (13,312} Sutot9!§ krémﬂieves{ 7 A (1.3,3,12) Leneseleves {1,10)
Mildnsi spagetti (1) Silt csirkecomb Piritott tdkmag Zabpelyhes sertés vagdalt {1,3) Mékos fészek (1,3,7)
Sa.tszzrft e Vajas tért burgonya (7,12) Bécskai rizseshis KelkdposztafGzelék (1,12) Vanllis ortat (7]
Telies kiJESrIésﬁ kenyér (1) Csemege uborka (10,12) Cékia savanyuisag (10) Mandarin Teljes kidrlés(i kenyér (1)
! Y Teljes KiBrldsG kenyés (1) Teljes kidrlés kenyér (1) Tetjes kiriésd kenyér {1)
Afferpének; Allerzének: Allerrdnak: Allergének: Allerpének:
137 1,3,7,9,10,12 17,10 133,12 1,3,2,10
EN:652 En:r2s EN:748 BG5S EN:1O51
5:26,6 TS84 FH35,8 IS386 T25:5,7 FH:34,4 25343 T25:8,9 24,8 25:23,9 TISHA FH21,9 z5:1,2 125:3,7 FH:27,1
SZHTEA CKi18.2 56:3,32 SZH:S3,2 CK:4.8 50:2,83 SIH:BL,2 Cx:13.1 so:2,07 SZH:53,2 CK:11,7 50:2,32 5ZH:137,6 CK6L5 50,057
Zéldsége: Yekali [ 3 . . 516 ; Reszelt tésztaleves (1,3,9,12 Lencseleves {1,10
& s brokko |'eves (3] Zoldborsoleves (1,3,9,12) Sumt‘.",‘ krerr.x.leves {7 . ( ) PR 11,10}
Panirozott hairid (1,4} Edes-savanyd csirkeragu (6.12) Piritott tokmag Barbecue csirkeragy {1,6,12} Fétt tojas (3)
Burganyapiicé (7,12) Byul ar (1) Bu {5, Bofognai spagetti (bic tésztdval} (1,9) Parcit rizs Parajmartas {1,7}
Cékia savanydsag (10) Telies kiﬁrigsﬁ Kenyér (1) Saijt szdrat (7) Mandarin Ftt burgonya (32}
Teljes kidrlésd keayér {1) # v Teljes kibrlésd kenyér (1) Teljes kifrlésd kenyér (1) Teljes kidrids kenyér {1}
Allerpének: Allergének: Atfergének: Affergének: Aliergének:
1,3,,7,10,12 136,912 17,9 1,356,912 1,3,7,10,12
EN:587 ENSE4 EN.846 ENG10 EN:421
5:16,7 T25:3,4 FH:22,4 path EA Tis,2 FH24.2 25:40,3 T15:13,2 FH:35,2 %169 T25:24 FH:24,5 5710,2 TE52,9 FH:20,6
SZH:80,1 CK0.8 50:3.41 SZH:78.4 ck:15,7 562,22 52H:78,1 CRiid, L 50:0,91 52H:82,) TRILLE 501,56 SEH3,2 ck:s 500,77
zoldséges brokkoli leves (1,3) Zéldborsdleves (1,3,9,12) S”“’;?r'l‘tz’tf::::f; .7 Reszeit tésztaleves (1,3,9,12) Lencseleves 11,10}
Mediterrdn z6ldséges bulgur {1,9) Tikka Masala (7,9) A A 'g < Vegetaridnus rakott sdrgarépa (3,7} Tejberizs (7)
e . - Vegetaridnus zoldséggolyé ) .
Sajt szorat (7} Pérolt rizs Majorannds burgonyafézelék {1.7,12) Mandarin Meggyes datet
Taljes kidriésd kenysr (1 Teljes kidrlés( kenyér (1, . . e Teljes kifrlésd kenyér (1, Teljes kidrlésd kenysr {1
) yér (1) J vér (1) Teljes kigrlési kenyér {1} 4 vér (1) ) yér {1}
Allergének; Allergének: Allergének: Allergének: Allerpének:
1379 13,7912 17,12 13,7812 17,10
EN'6L3 EN:555 ENISTE ENass EN:589
25:18.8 TZ56,1 FR:21,2 51164 TIS:48 FH:14,2 5:27,6 12563 Fi:22,6 527 T25:4,7 FH-22,2 10,2 T28:5 FH:17,T
521:77,7 CK:S 50:1,39 SZH:83,4 ol 56:0,77 $ZH:5L3 LB $:1,44 S7H:59,8 CK:12,3 50:1,04 SZH:105,4 £K:50,8 58:0,86
Csemege szaldmi j igkemell ] tzsi
B . Sajtszelet. {7) Csirkemel Fonka Sertespén:rzsn Kackasajt (7)
Margarin Margarin Margarin Margarin Teljes kibrlést kifli {1)
Teljes kidrlésd zsemie (1) Teljes kidriésd zsemle {1} Teljes kidrlgst zsemle (1) Teljes kifirlésd 2semie (1) } .
o . A . . Kigyouborka
Kigyoubarka Paradicsom Zoldpaprika Jégcsapretek
Allerpének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1 1 17
B2 E£N:225 Ehel0 EN:2IB EN:179
25,1 5:3, FR:7 F3 T25:4,6 FHS,2 75:3.9 T25:1,2 a8 25:1,9 7562 12538
SZM:2T.3 GRS sé:,27 SZH:ILE KB stnl STH:28,6 CK:L $6:1,34 SZHIRTH S7H:22,4 cki,2
Kevesebb his fagyasztasaval csékkent-
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Budapest Kamaraerdd Altalanos iskola fels6 tagozat 2026, 14, 30.~2026. 12. Q4.
7 S ey o K s
Gylimdlestea Gylimdicstea Vanifids tej (7) Gylmblcstea
Sajtszelet (7) Tejeskavé (7} . . . Magyaros vajkrém (7} Sajtkrém (7)
Margarin Brids {1,3,7) Med;;:f::;%?lig‘g: (2;1‘11)0'12) Félbarna kenyér (1) Teljes kidrigst kenyér (1}
Félbarna kenyér (1) ! ¥ Kigyduborka Zétdpaprika
Allergének: Allergének: Allerpdnek: Allerpének; Allergénck:
17 13,7 1,4,7,10,12 17 17
EN:240 EN:345 £H:210 EN:319 EN:208
AT TZ5:3,6 FH:5,7 7,4 12535 FH,9 53,8 TI5L8 FHi52 51,6 TISAE F:10,8 5:2,5 TZ8:1,1 FH7.4
S$ZH:33 CK:a 50:1,05 SZH:55,8 CK:26,2 SC:0,68 SZH:33,9 CK:B,6 SO0.97 5ZH:48,3 €K:21,5 50:5,1 SZH3T,3 €X:9,2 s
. - Magyaros zdidhableves (1,3}
12 R -
o Voroslem.:s.e krémleves {1,7,12) Erdei gylimdlesleves {1,7,12) Z5ldseges karfiolleves (1,3,12) Réntott sajtgolyé (1,7)
Zildséges csontleves [1,3,9,12}) Piritott hagyma Rakott burgonya gazdagon (3,6,7,12} Tejszines halas penne {1,4,7) PArcit rizs
Székelykdposzta gazdagon (1,7,12) Mézes mustaros csirkeragu (1,7,10) Csemege uberka {10,12) ! oo o o
s . Sajt szorat {7) Tartarmartés {3,7,10}
Teljes kibrlésd kenyér {1) Bulgur (i} Alma Lo A
Teljes kidrlést kenyeér (1) Teljes kiorlésdi keayér (1) Teljes kidrlésG kenyér (1) Mikulds desszert (7)
! ¥ ! ¥ Teljes kidelésii kenyér (1)
Allergének: Allergénak: Allergének: Allerrének; Aflerpének:
13,7912 1,7,10,12 1,3,6,7,10,12 13,4712 13,710
ER:550 £N:I55 EN:721 EW:T07 ENi7a?
25332 TZ5:11,1 FHi20.3 226 T28:3,8 FH:32,4 5:27,9 T25:10,7 FH:24,2 185:27,4 1759,8 FHA0,5 75335 TIS1LE FH:16,9
S04 KA 585,49 STHS2Y CKild 50:1,85 STH:82,8 CK:33.6 50,1 SZH73S5 CK:7.3 $0:2,08 SZH:98 CK:16,2 50:2.68
Za!dseges_csonﬂeves (1,3,9,12) Voros{en?s‘e krémleves (1,7,12) - Erdei gyu’molcslgves' (1_,7,12) Zdldséges karfiolleves (1,3,12] Magyaros 26ldbableves (1,3)
Dino szelet (1} Piritott hagyma Csirkemell csikok sajtmdrtdssal (1,7) ) | - L .
. L , Paradicsomas hasgombac (1,9) Tirds metélt (1,7)
Petrezselymes burgonya {12) Bacskai rizseshds Bulgur {1} o e
<1z Fatt burgonya (12) Mikulds desszert {7)
Barackbefditt Csalamédé (10,12) Alma Tetjes kiérlésis kenyér (1) Teljes Kitridsd kenyér (1)
Teljes kidriésd kenyér (1) Teljes kifrlésd kenyér (1) Teljes kidrlést kenyér (1} !
Allergdnek: Allergénelk: Allerpénel: Allergének: Allerpénak:
13,912 17,1012 [EAT] 13912 13,7
£N:A66 En:740 ENG1Y EN:357 £N50
28:11,1 28012 FH17,1 25:29,2 TZ53,5 FH:zs,1 75124 T28:3,1 FH:a13 75:20,2 25,9 FH:18,8 7524 T25:9,2 FH:Z2,4
SZH:70 £K:10 501,32 57H:80.2 K48 $¢n2,a1 SZH:88,5 CK:30 $0:0,72 52H:70,6 CKi26,2 $0:1,3 SZH:85,4 CK:25,3 50:0,4
" o i gyiimolesleves (1,7,12 Magyaros zdldbableves {1,3
Zildséges csontieves (1,3,9,12) Véroslencse krémleves (1,7,12) Erdet gyiimblesleves { ) ipes &Y ves (13)
e . 8abragu Zildséges karfiolleves {1,3,12) Aranygaluska (1,3,6,7)
Zokdsdg curry {4,9,12) Piritott hagyma o o A s
. s s . Kuszkusz (1) Tavaszi 20ldség rizotto sajttal (9} Vanilids ontet (7)
Pérolt rizs Amerikai sajtos tészta (1,7) e ; . s
Teljes kiSrlési kenyér {1) Teljes kifirlésd kenyér (1) Alma Teljes kidrids(l kenyér (1) Mikulds desszert (7)
¥ ! 4 Teljes kiGrlasd keayér {1} Teljes kidrids( kenyér {1)
Allsrgének: Allergének: Allergéneks Allergéneak: Allergének:
13,4812 17,12 17,12 1,39,12 13,67
ENiS9 EN:T05 EN:T52 483 EN:gaz
75:44,7 7545 FH:10,3 15263 TZ810,6 Fi:27 25126 1256 FH:25.6 75:10,8 T FH:13,7 25:28,4 5113 FH:13.6
574789 CK43 50:0,72 $7H77,3 CK:i14 56:4,59 SZH;133,8 CK:36.9 36.0,49 S2H:79,4 cKd 501,69 5Z¢:152,1 CK:64 50:1,38
Ken&madjas i:::c:::: Kdrozott {7) Zall,;::;ﬁig:tt Majonézes tojaskrém (3,10}
Teljes kidrlésii zsemle (1) L ‘g" Teljes kidirlésd zsemie (1) . ,g_ Kiffi {1,7)
Kigyduborka Teljes kidridsd zsemle {1} Lilahagyma Teljes kiGriésu zsemie (1) Jégcsapretek
Paradicsom EY Kaliferniai paprika BLsap
Allergének: Allergének: Allergének: Allerpének: Allergének:
1 1 17 1 137,10
EN:219 EN::94 3 brd En222 EN208
2577 12528 FHS 5.4 12515 FHR.7 52,6 125:1,4 FH8,3 25:3,6 56 125:1,2 FHi2,3
SZH:28.2 a2 50:1,12 sZ0:28.8 KL stn1,49 STH:28% K19 00,68 S28:28,6 SZH:28,6 cKi2,2 00,49

Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen [éva allergének kerliltek feltiintetésre, Az ételsaroknél keresztszennyezddéssel eldfordulhatnak a kbvetkezd allergének: 1, Glutént tartalmazd
gabonafélek; 2. Rakfélek; 3. Tojis; 4. Hal; 5. Féldimoyyord: 6. Szdjebab; 7. Tej (beleértve a laktdzt); 8. Didfhldk; O Zeller: 10. Mustar; 11 Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiir; 14. Puhatestdiek.
Kerdnk, 2z ételek allergén tartalmarGl, vatamint 3 didtas étlaprdl érdekisd) a kiszolgdldst végeé munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szamitolt energia; keal/adag}, ZS (zsir: gfadag), TZ$ (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; gfadag), $ZH (szénhidrit; g/adag),CK (cukar; gfadagl, 5O (56; 9/adag).

Kevesebb his fogyasztasaval csokkent-
hetjGk kbroyezuetl libnyomunkat.
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