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Budapest Kamaraerdd

Altalanos iskola alsé tagozat

2026. 08, 28.-2026. 10. B2,

Syl Eviimblest Gyimdblcstea Tej (7}
S"f’L"‘.’ c“ga custalt A:'””t’:’ C;:T_k e Kakads tej (7) Saitszelet (7} Magyaros vajkeérm {7)
Félb ast r:m( .] 1 us OF;;: o8 ;G ?I(;f;m (7 Kukoricapehely Margarin Félbarna kenyér {1}
dlbarna kenyér {1) afna kenyer Féibarna kenyér (1} Kigyduborka
Allergének; Allerginek: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 7 1.7 17
ER:195 8195 EN:30% EH:240 EN260
=24 T2l FH? 25:33 TZ548 FE7,3 25:3,8 TZ52,2 FH:g,1 25:8 TZ5:4,6 FH:8.7 2578 125:4,8 FH:ALS
SZt:35,9 CK:89 580,95 52H34.3 {K:8,3 503,02 52Hi54.4 CE:24,8 50:0,99 $2H:33 KB 50:1,05 SZH:36,2 £Ri10.3 50:1,04
Zeflerkrémileves {1,7,9,12
Alfoldi gulydsleves {1,3,9,12} Magyaros karalabéleves (1,3} Daragaluska leves (1,3,9,12) . ( ) ,
i L . Leves gyéngy (1,3,7) Tojdsleves {1,3)
Tards csusza (1,3,7) Tejszines-sonkds pulykaragu (1,7) Flszeres sertésesikok {1,10) - . - o
. ; . S0it csirkecomb Vegetdridnus chilis bab
Alma Péralt rizs Kelkdposztafdzelék (1,12) . R .
Teljes kifirlésd keayér (1] Teljes kibriésd kenyér (1) Teljes ki6rlast kenyér (1) Zoldseges kuszkusz (1) Teljes kidrlésd kenyér (1}
eljes kb U keaye d ¥ ) ¥ Teljes kidrlasd kenyeér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allerpének: Allerpének:
137,342 3,37 1,3,9,10,12 1,3,7.9,12 13
£l EN:500 N353 EN:203 EN:R39
75:20,3 T25:12,4 FH:28,1 75:15,9 52,8 FH2L.7 75:19,3 54,8 Fi1:16,9 7544,5 praiiA) FH3Y 58,3 251 FH:7L4
e CK:14.3 561,64 SIH6T.5 i3, 1 50:1,24 5ZH:M,7 %37 561,27 52H:59,7 CK:4,1 50:2,01 52H:44,1 CK:5,1 50:0.81
Alfoldi gulyasteves (1,3,9,32) s Garagatusia leves {1,3,9,12) Zelierkeémtieves {1,7,9,12} Yojdsleves {1,3)
Aranygatuska (1,3,6,7) Magyaros karaldbéleves {1,3) Panirozott hairad {1,4) Leves gybngy (1,3,7) Réntott sajtgolys (1,7)
e Botognai spagetti {(bio tésztdval] (1,9) P . M
Vanilids éntet (7) Sajt szdrat (7} Burgonyapiiré (7,12) Sertésporkilt (1) Rizibizi
Alma Telies ki](J'rlésG kenves (1) Cékla savanylsag {10) Lenesef&zelék (3,7,10) Tartarmartas (3,7,10)
Teljes kidrlésii kenydr (1} s Y Teljes kibrlésif kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Telfes kiGiriési kenyér (1)
Allergénak: Allerpénel: Allergémek: Allergének: Allerpénak:
1,367,912 1373 13.4.79,10.12 1,3,7,9,10,12 137,10
EHI06 EN:651 £M:482 EN.603 ENG14
25:26,4 TZ50,5 FH:23 a1 TZ80,1 FH27,5 72912,3 Ty FHLTE Z524,2 TZ5:8 FH:27,4 28:26,6 12574 FHATS
521:141,8 CREDE 50:1.,21 5ZH70.3 K92 50:1.05 SZHI6S,7 crgz 502,62 $7H:63,2 CKE3 50:1,41 sI7e,1 oRa,s $0:2.26
Alfidi gulydsleves (1,3,9,12) Zallerkrémieves (1,7,9,12}
e i) karalabél 1 . it .
Babragu ¢ AByaros karaldog aves (1,3} Daragaluska leves {1,3,9,12) Leves gybngy (1,3,7) Tojasleves {1,3)
Svdjci rakott burgonya (1,3,7,12) PR ] Iy i < <
Bulgur (1} Csemegeuborka {10,12) Azsiai zdldséges tészta (1,6,12) Fétt tojas (3) Fahéjas almds zabkasa (1,7)
Alma N E o . Teljes kidrlésd kenyér (1) Zoldbabfszelék {1,7} Teljes kidriésd kenyér (1)
AR, . Teljes Kidrigsd kenyér (1) e M
Teljes kidrlés{ keayér {1) Teljes ki6riési kenyér (1)
Allerrének: Allergének: Allergének: Allergének: Allargének:
13912 1371012 1.3,6.0.12 237912 137
£N760 EN:553 ENi335 £N:322 EN:383
25:18,3 124:3,7 FH:29 15:25.5 75017 FHiI8 5.4 7506 FH14,3 25:13,2 T25:51 FH:12,6 25:13,1 T25:4,7 FH:13,2
$2H:109.7 {K17,1 $0:0.55 SZH:56.8 K85 §0:2,47 $ZH:56,2 CK6.7 301,92 SZH:32.5 CK:5,2 50:0.65 SEHED.6 CK:23,5 $0:0.6
P Csirkemell sonka . P la felvd
Kendmajas ! son Majonézes tajaskrém (3,10) Zals fe agott ‘ .
i Margarin L Margarin Napolyi (1,3,6)
Tefjes kidriés(i zserie (1} Lt s Teljes kidirlésd zsemie {1) o pemzo
s Tetjes kibriésd zsemie (1) . Teljes kitrlésd zsemle (2) Alma
Lilahagyma N . légcsapretek e .
Zéldpaprika Kaliforniai paprika
Allergének: Allerpének: Allerpének: Allergének: Allergének:
1 1 1,3,10 1 13,6
En:220 EN:19C EN:205 EN222 £n144
g 50,7 T25:2,8 FH:28 75:3,9 T25:1,2 FH:B.8 556 TZ5:4,2 FHE,8 2578 55,6 12534
& L SZH:25.4 X6 561110 SIH28,6 oK1 501,31 5ZH.28,6 K4 $00,96 57H:28,6 STHI7L,2 [Ty
Az étefsoroknal az ozokban szdndék szerint jefen [évd allergének kerdltek feltintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel eléforduthatnak a kévetkezd allergénel: 1. Glutent tartalmazo Kevesebb hils fogyasztasaval csBkkent-
hetjik ke':irnyeznt_l labnyomunkat.
TUDIREGTOBBETY A HETY

gabonafélek; 2. Rakfelak; 3. Tojas; 4. Hal; 5. FSldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej {beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustir; 1. Szerdmmag; 12, Kén-diaxid; 13. Csillzgfiiry; 14. Puhatestiek.
Kériink, az eéfelek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast vegzd munkatarsainkndl! Diétas étkeztetest biztositunk. A tdpanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; keal/adag), 25 (zsir; gfadag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; gfadag), 52H (szénhidrat; g/fadag),CK {cukor; gfadagl, SO (s5; gfadag).

EGY HUSMENTES EBELROLE




Budapest Kamaraerdd

2026. 10. 05.-2026. 10. 08.

Az ételsorokndl az szokban sréndék szedint jelen 18vE allergének kerCltek feltGntetésre, Az dtelsorokndl keresztszennyezddéssel eléforduthatnak a kiivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmaza
gabonafélek; 2. Rakfélak; 3. Tojas: 4. Hay; 5. Foldimogyors: 6. Szdjabaty 7. Tej {beledrtve a laktozt); 8. Didfalék: 9. Zelier; 10. Mustir; 11, Szezdnunag; 12, Kén-dioxid; 13. Csiltagfilry; t4. Puhatestiek.
Kérdnk, az ételek ailergén tartalmardl, valamint a diétis étlaprét é-deklddj a kiszolgdlast végzd munkatdrsainknall Diétds &tkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom felSlés magyarizata:
EN (szamitott energia; kcal/adag), 28 ézsir; n/adag), TZ5 {telitett zsitsay; g/adag), FH (fehérje; ofadag), SZH (szénhidedt; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; gfadag).

Kevesebh hus fogyasztasdval csdkkant-
hetjik kbmyezell labnyomuniat.

s P
TUDI MEG TOBBET A HET: P Es_lw%

EGY MUSMENTES £BEDROL:

Gylimblcstea
Gyiimalest Csirkemell sonka Tej (7) Fétt tojas (3} Gylmdlcstea
o ’YUU_10 55137312 Margarin Brid 1(1 37 Margasin Padlizsankrém (3,10)
izzds csiga (1,7,12) Félbarna kenyér (1] nos 1.3, Teljes kisriést keayér {1) Félbarna kenyér (1)
Kigybuborka Paradicsom
Allerpének: Allergének: Allerpének: Allerpének: Allerpének:
1,7.12 17 13,7 13 13.10
EN;187 £N:329 £1:291 EN:224 NP9
57,2 T25:3,8 FH:3,5 =2 125:3,2 FH:14,6 it T25:4,1 07 2551 125155 FH:G,8 52,5 TZ5:0,5 FH:39
57H:26,7 [ $0:0,7 SZH:4B i1 50:1,66 SZH:A4,9 CKiI6A 50:0,61 52H33.3 CKT,9 500,86 5ZH:38,4 ckad 50:0,83
76ldséaes tarh i (1,9,12) CsontlevescePirlevéliel {139,12) Tejfolys karficlleves (1,3,7} Zéldborsdleves {1,3,9,12) Magyaros ziildbableves (1,3)
oldséges a[ onyaleves {1,9, - sirke gyros Borsos sertdéstokdny (1) , Sokmagvas rantott harcsafité (1,3,4) Tejszines sutdtokss penne (1,7}
Silt sonka Piritott burgonya {12) A 5
L fizeldk {1,7,10) P it Bulgur (1) Jazmin rizs Sajt szérat (7)
Teﬁ:i‘?érr;; kenr ;':r 0 | hﬂss sala ? 7 Csemegevbaorka (10,12) Remoulade martds (3,7,10,12} Kérte
i @ keny Joghurt tet {7) Teljes kiGrldsi kenyér (1) Teljes kigrlési kenyér (1) Teljes kidelésd kenyér (1)
Teljes kiGriésd kenyér (1)
Allergének; Allergének: Allergének: Allerpének: Ablergdnek:
12.9,10,12 1.3.7.9,12 13,2,10,52 1.3,4,2,9,10,12 137
EN:517 EN:532 EN:S55 EN:750 EN:S60
57,3 125:5,1 FIE:28,6 z5:18 TZ5.8 FH27,4 28122 TZS66 FH:18,1 575 TIS:4,4 FH:28,7 2517,9 125:5,5 FH:17,7
SZH:56,9 CK8 513,98 SZH:53,1 3.2 30:2,33 S7H:62,9 CKG,3 56n1,92 SZH:98,1 CK:5.2 s6:2,17 $ZH.72,5 CK:9.4 5G:0.68
. . Tejftilis karfiolleves (1,3,7 . . Magyaros zdidbableves (1,3
2Zoldségas tarhonyaleves {1,9,12) Csontleves eperlevéilel (1,3,9,12) elft ol;inn s{zelet (l)t A7) Zoldbarsodleves {1,3,9,12} gyu Tejberizs {7) (1.3
Ananaszos csirkeragu [1,7) Sertéspirkdlt (1) Vadas sertésragu (1,7,2,10,12) . .
- PN Petrezselymes Burgonya (12) L oo Kakads szorat
Pérolt rizs Sdrgaborsofdzelék (1) L : 2 Orso tészta {bio tésztéval) (1) L
Tetjes kirlésd keayér (1] Teljes kiriésd kenyér (1) Majonézes kukoricasalita (3,7,10,12) Teljes kisrldsé kenyér (1) Krte
! Y ! ¥ Teljes kidrlést kenyér (1) ! ¥ Teljes kiGriést kenyér (1)
Allergének: Allergénei: Allergének: Allargdnek: Allergének:
1,7.9,12 138,12 13,7,10,12 1,3,7,9,10,12 137
£H:507 E:513 EM:5LE £N:590 EN:528
28128, T25:1,5 FH:A8,32 759 TZSd,T FH:23,4 25:18,5 125:3,3 FHILEA %211 TS FHiZ0 75:9.8 T28:5,4 FHii36
SIH:739 CKi9,7 $671,39 STHIE3,T C¥X:1.9 50:1,28 S2M:62,6 CR4,7 30:1,38 SZHTT.L Cx:8,7 $0:0,81 STH:95 £¥de,1 50:0,71
. & rs0 1,3,9,12 Magyaros 1éldbableves (1,3
Z&ldséges tarhonyaleves [1,9,12] Csontleves eperlevéllel {1,3,9,12) . Z8ldborsdleves [1,3,9,12) gyaros 26ldbableves (1,3)
. s \ Tejfélis karfiolleves (1,3,7) Fiitt tojas (3} Aranygaluska {1,3,6,7)
Mediterrdn 26idséges buigur (1,9} «Tikka Masala (7,9) P . e L
A " Azsiai 20idséges részta {1,6,12) Parajmdrtas {1,7) Vanilids éntet (7}
Sajt szorat (7) Pérolt rizs A h . .
Tefjes kiGriést keayér (1} Teljes kidriésd kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Fétt burganya (12] Korte
! ¥ 1 ¥ Teljes kioriésd kenyér (1) Teljes kidriésd kenyér (1)
Allerpének: Allergének: Allarpének: Allergének: Allergénak:
179,12 1,3.7.9,12 13,6712 137,512 13,67
ENS22 EN:AE0 EN:a53 ER:343 EH:A20
25:15.2 TI5:4.9 FH1T,) 25:13.8 54,1 FH:11,2 25:6.4 T25:1,9 FH:14,3 589 TZ5:2.8 FH1G4 25:19,3 TIELE FH16,1
SZH:68,7 CK:2,7 30:1.18 SZH: 4.7 CX:3,7 50:0,84 $2H:55.4 £KiT,2 50:1,71 SZH:ALS CK:A,2 $0:0,85 5ZH:143.8 K551 $61,2
Pagprikas szaldmi Sajtszelet (7 — . Gépsanka .
prv z. ! g .( ) Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) P | Kockasajt {7)
Margarin Margarin A Margarin s o
i i Lt Teljes kiGrlési zsemle {1) o gsgom Teljes kiGriésd kifl {1)
Teljes kidrigsd zsemle {1) Teljes kidriésd zsemle (1) . Teljes kibriésd zsemie (1) . . .
. N Jégesapretek N ) Kaliforniai paprika
Lilahagyma Paradicsom Zoldpaprika
Allergénak: Allergének: Allergénak: Allemének: Allergének:
1 1,7 1,4,7,10,12 1 17 S
EN:226 EN:225 EN:187 EN:L9G Eti:184 ‘*EM’%‘%
s:9 Y28:3,3 FH73 58 T25:4,6 FH9,2 537 515 8,7 5.4 56,2 12538 FHi6,3 i
SEH:22T cKix 56:1,19 S7H-27,8 €KD.4 561 STH:28,Z K,z 56:0,92 52H:29 52H:23,3 CkiL8 56112 ?{%gﬁ{ﬁ
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Budapest Kamaraerdd

2026. 10, 12.-2026. 10

E

16,

il o

Gyiimiicstea Gvomélcstea Gylimblestea Tej (7}
Magyaros vajkrém (7} Karamellas tej {7) o .V i Sertésparizsi Vajkrém napraforgomaggal (7}
. . . err Flstdlt sajtos brokkolikrém (7) . i e e .
Félbarna kenyér (1) Fatbrzs kifti {1,3,7) Félbarna kenyér {1) Margarin Teljes kidriésti kenyér {1)
Kigyduborka Y Féibasna kenyér {1) Kigyduborka
Alletpének: Allerpének; Allergének: Allergének: Allerpének:
17 137 17 1 1,7
EN:200 EN:307 EN:199 EN:236 EN:271
25:4,6 12528 FHS 56,5 £25:3,5 Fi3:9,9 2533 Ts5:19 FHT3 53 TI5:2,9 PH? 58 12546 FH:15,8
574342 (3] 50:0,84 SZH;48,7 CK:24,3 500,62 524:34,3 CKB,3 50:1,02 5ZH:33,5 [a] 50:1,29 $2H:36.4 Criin.2 501,07
N Méj 1 1,3,9,12 Zbldséges babfeves (1,3,9
Kassai burgonyaleves (1,7,12) Tavasz zbldségleves (9} {galuska eves (.. 33,12} Meggyieves (1,7,12) B . (1,3,9)
. ., , . Székelykaposzta drpagydngyel {1,7,12) . g Fétt tojas (3)
Piskdta kocka (1,3) Paradicsomes hisgombdc (1,9) oo s Saitos tejfélis csirkemell szelet (3,7) )
i x Teljes kigriésd kenyér (1) I Parajmartds (1,7)
Cscltolddés dntet (7} Féitt burgonya (12) Alma Mexikoi rizs Tiir rudi (6,7)
Teljes kidrlési &r jes kigrlgs( k il o am g e . Teljes kidrlésd kenyér (1 TR
s Kifirlést kenyér {1) Tefjes kioriést kenyér {1) Teljes kidrlésii kenyér (1) ! ver (1) Teljes kitidlésd kenyér (1)
Alfergének: Alterzének: Allergénsks Allergének: Allergének:
13,7,12 14,12 1,3,7.9,12 13712 13,679
ENEE2 ENATL ENG25 ENBOL ENA4E
m24,7 TZ5:10 Fr:19 25:16,2 T25:3,8 FH:16,4 75243 77587 (LR 28:18,2 125:69 FH3,1 15158 T5:7 FH21,2
52ZH:52,1 CK:45, 1 581,24 SZH:50.5 CK:21,3 $0:1,23 SIHGE CK:1d,6 s6:2.91 SIH:7S £4:23,6 50:1,29 5ZH:43.4 CK:14,4 50:0.7
Madjgaluska leves {1,3,9,12)
assa_l burgonyaleves (1,7,12} T:':IW?SZI zoi.dseglfaves 9) Panirozott halhlf: (1,4,7,10) Mf_zgg_\_fleves ('1,7,'221 Z5ldséges bableves (1,3,9)
Csirkemell nuggets {1,9) Csikds sertestokdny (1,7) Parolt rizs Pusztapdrkilt sertés hissal {12) o .
. L " Tirds metélt {1,7}
Finomfézelék {1,7) Bulgur (1} Tartdrmartds (3,7,10} Csalamadé (10,12) Teljes kiGriésd kenyér (1)
Teljes kiGrlés( kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyeér (1) Alma Teljes kifirlési kenyér (1) ! 4
Teljes kidrlésd kenyér (31}
Allergének: Allergének: Aflernének: Altergénak: Allerpének:
1,7.9,12 17,9 1,3,4.7,9,10,12 17,1012 13,78
EN:604 EN532 EN:856 EN:464 EN:611
I5:25,8 TZ8:7,2 Fi:28.3 25:21,4 T2%:6,1 FH:18,4 261346 T25:6,1 FH:z8,9 7516 T25:4,8 FH:14,6 25:18,5 175:6,3 FH245
5214:62 CK:13,7 50:2,14 52H:57,7 CK2,8 50:1,05 SZH:104,3 CK:16,5 50:2,28 52H:EL,4 cx:22,9 502,24 5711:85,3 CRATA 500,45
Zoldsé | 1
Kassai burgonyaleves (1,7,12) i Majgaluska leves {1,3,9,12) Me_g_g}fleves"tl,i’,lz) . ldséges bab Eves (£.3.9)
. " Tavaszi 26ldségleves (9) . e Vepetaridnus z6ldséggolyd Réntott sajt (1,7)
Dejés morzsés nudli {1) ot gz Vegetdridnus olaszos tefjes kiSrlésd penne {1,7,9) A 2 -
) Muszaka borséfehériével (1,7,12} Barnamartds (1,6,7) Paraolt rizs
Sargabarack extra dzsem A, Alma fa s
Teljes kidriésii kenyér (1} Teljes kitrlésd kenyér (1} Teljes kidelésil kenyér (1) Bulgur (1) Tartarmartds {3,7,10)
¥ ! v Teijes kidrigs( kenyér {1) Teljes kidrlésd kenyér (1}
Allergének: Allergénels Allzmének: Allergdnek: Allergének:
1,512 1,7,9,12 13,7812 1,6,7,12 1,3,7,9,10
ENE27 EH:399 EN:513 EN:714 EABAL
25248 1256 FH:20,2 25:10,7 T25:3,1 FH:24,5 25114 TZ3:4 FH:23,2 5276 TZ5:2 FH:20,2 5301 125:10,5 FH244
SZH:104,3 [sGvES 502,78 S2H:45.2 o] 500,89 SIHT24 £X:20,4 s0:1.21 S8R CK:28,9 503,08 5ZH:99,5 k8,3 $i169
- Zala fel N j
Kendmajas lafe végntt Karozote {7) Sajtszelet.{T') T P
- Margarin o Lgtrgos Margarin Majon£zes tojaskrém (3,10}
Teljes kifriésd zsemle {1) g ir e Teljes kidizlésd zsemle {1} Lo vl LiEl:
. . Teljes kifrlésd zsemle (1) N Teljes kidriésd zsemle (1) Teljes kidrlésd kifli {1)
Zéldpaprika i Ulahagyma .
Paradicsom Jégcsapretek
Allergénak: Allerpének: Allergénak: Allerpénai: Allergének:
1 1 17 17 13,10
i ENi225 £N:220 TR a2 EN:179
e 57,8 1528 FH8.1 7507 12528 i1 526 T84 FHB3 573 25157 1281,2
E&é S2H-29,% <17 §0:1,13 SIH:23,4 0.4 50:1,16 STH:28,6 CK:1,9 50:6,68 §7H127,2 SZH22,1 Ck:t,3
g
%?% Az ételsoraknal az azokban szindék szerint jelen 164 allergének kerdltek felténtetésre. Ax ételsoroknal keresztszennyezidéssel el6fordulhatnak a kivethezd aflergénels 1, Glutént tartaimazs

Kevesebb his fogyasztdsdval cstkkent-
hetjiik krnyezeli libnyomunkat.

TUDI LG TORREY AHETH
EGY HUSHENTES EREGROLE

gabonafilek; 2, RakFEIEK; 3, Tojds; 4, Hay 5, Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej {beleértve a taktozt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustir; 1. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfdrt; 14, Puhatestiek,
Kérank. az ételek alfergén tartalmardl, valamint 2 diétds étlaprél érdeklod] a kiszolgaldst végzd munkatirsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk, A tipanyagtartalom jeldlés magyarazata:
EN (szamitott energie; keal/adag), Z5 {zsir; g/adag), TZS {telitett zsirsav; gfadagy, FH {fehérje; gfadag), SZH (szénhidrit; gfadag),CK {cukor; gladag), 50 (56; gfadag).
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Vanilids tej (7} Gyiimblcstea
At ) Sajtszelet {7
Vajkrém {7) Gyiimalcstea Kakads tej {7) I{nargam{] l
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1gyounorka KigyGuberka
Allergének: Allerpénok: Allergének; Allergéneks Allergének:
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Az ételsorokndl ax azekban szdndék szerint jefen [évd allergének kerliltek feltintetdsre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléforduihatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartaimazo
gabonafélék; 2. Rak{BIak; 3. Tajss; 4. Hal, 5. Fétdimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktazt); 8. Digfélek; 3. Zelier; 10. Mustas: 11, Szezimmag: 12, Kén-dioxid; 13, Csillagfiirt; 14, PuhatestGel.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzd munkatdrsainknd!! Diétas étkeztetést hiztositunk. A tapanyagtartatom jelblés magyardzata:
EN {szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag). TZS (telitett zsirsav; g/adaq), FH (fehérje; g/adag), SZH {szénhidrat; g/adag),CK {cukor; g/adag), SO {(s6; gfadag).

Kevesebb his fogyasztasaval csdikent-
het]iik kérnyezetl [Bbnyomunkal.

TUDJ MEG TORDET A METI
EGY HUSMENTES EBEDRALY
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Az ételsoroknil az azokban szandék szerint jelen Eévo allergének kerdlek feltiintetésre, Az ételsorakndl keresztszonnyazddéssel eléforduthatnak a kdvethezd allergének: 1. Glutént tartalmazd
gabonafdlék; 2. Rikfélék; 3. Tajas; 4. Hal; 5. Féldimagyoré; 6. Szajabab; 7. Tej (beledrtve a taktézt); 8. Didféldk; 9. Zetler; 10, Mustir; 11, Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csilfagfiirt; 14. Puhatestdek.

Kevesebb has fogyasztissval esdkkent-

Kérank, az ételek allergén tartafmardl, valamint a diétas étlaprol érdekidi a kiszolgalist végzd munkatarsainkndl! Dietas étkeztetest biztosttunk. A tdpanyagtartalom jeldlés magyarazata:
£N (szémitott energia: kealfaday), ZS {zsir g/adag), TZS (telitett 2sirsav; gfadag), FH (fehétje; g/adag), 52H {szénhidrat; g/adag).CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adagh.

het]ik kérnyezell Kbnyemunkat.
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