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gaborafélék; 2. RakFalek; 3, Tojas: 4. Ral; 5. Faldimagyoré; 6. Széjabab; 7, Tej (beleértve a faktd:
Kériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint
EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (2sir; g/adag), Y25 {telitett zsirsav; gladag), FH (fehésje;

Isoroknal keresztszennyezddéssel elsfordulhatnak a kivetkezd ailergének: 1. Glutént tartalmazd %‘&%ﬂ
t); 8. Diofélék; 9. Zaller; 10. Mustir; 1. Szezimmag; 12, Kén-diaxid; 13, Csillagfiirt; 14. Puhatestiiok. 2
a diétés étfaprél érdekiéd] a kiszolgdlast végzd munkatirsainknalt Distds étkeztetést hiztositu

nk. A tipanyagtastalom jeldiés magyarizata:
g/adag), $ZH (szénhidrat; g/adag).CK (cukor; gladag), $O (6 gfadzg).
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- Gylimdlcstea eskdvé (7 Gyiimélcstea
5% Fos:gkakosl 'te1 g’a 7 Natdr szendvicskrém {7) s .tosTe;esék;:e[i ; 7,12) Petrerselymes uborkds tojaskrém (3,10,12)
e 4 kalacs (1,3, Teljes kidrlésd keayér (1) ajtos pog e Félbarna kenyér (1)
Allergének: Altergének: Allargének: Allorpénak: Allerpének:
137 17 137,12 13,10,12
EN: EN:357 EH197 EN:310 EH:220
zs: 128 fl1: 25:9,5 rz54,7 FH:LLA 25:5,2 TZ52 Fila,3 59,5 725:5 FH:3,3 7553 T25:1,1 FH6,1
S2H: K 30: SZH:S3S CK:28,6 $000,81 SZH:33,8 CK.B,2 S0:0,85 SZH:42,8 CK:19,6 50:1,38 SZH3LS CK:9,1 30.0,59
o rar Sargaborss krémlaves {1
“oldseges bu.rgon.\,.'aleves {1.7.5,12] .. . Tejfolds karfiotleves (1,3,7) B SG.. {1
Mitdndi ragu Fahéjas szilvaleves (1,7,12) § Leves gydngy (1,3,7)
. L. ; Griflezett sertésborda {1,10) e .
Spagetti {bto tésztdval) {1) Tavaszi rizsashuis Tért burgonya {12) Maktditelékes nudii (1,3,7)
Sajt szorat (7} Kovészos uborka (1) . y g‘ Y i Vanilids ontet (7}
- o . Paroft mexikéi zoldségkoret
Kérte Teljes kidriésd kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Alma
Teljes kidridsi kenyér (1) ! Teljes kicirlési kenyér (1)
Allergének: Allergének; Alferzének: Alterpének; Allergének:
17,912 L7.12 13,1012 1,37
=1t EN:812 EN:B64 EN:GOT EN:1070
5 TEs: £H: 2525 1259 FH:32.7 25:19.6 175.4,6 Fl:19.2 17,7 125:6,4 F1£35.3 5:24,5 TZ56,8 FH:25,2
SZH: €x: 56 $2H:109,4 CK:18,2 56:3,09 5Zi:100,8 €234 s6:1,98 5ZH.68,7 cKa.y £0:1,95 SIH:179 CH58,1 503,57
. L . Sargaborsé krémleves {1
Zbldséges burgonyaleves {1,7,9,12) Fahéjas szilvafaves {1,7,12) I 8 50.. emleves (1}
A . N Tejfolis karfialleves {1,3,7) Leves gytingy (1,3,7)
Edes-savanyis csirkeragu {6,12) Panirozott halrdd {1,4) N e
. - PR Hentes csirkerage {1,1G,32} Tejberizs (7}
Parolt rizs Burgonyapiiré (7,12) N .
. . Bulgur (2} Dejd sz6rat (1)
Koérte Csalamédé (10,12} i .
Teljes kidriésii kenyér (1) Teljes kibrlésd kenyar (2] Teljes kiriés(i keayér (1) Alma
: ¥ ! ¥ Teljes kiirkésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergénai: Allergének; Allerpének:
167,912 14,7,10,12 13,7,10,12 13,7
EN BN EN:G4g ENBE2 £N:837
5 T125: FH: 25:16.4 TZ5:2,5 24,1 JLER 125:3,2 FH:22,3 25:20,1 T25:8,8 FH27,6 885 Tz556,9 FH:24,5
S2H: CK: 30: 5211:117,1 CK:19.8 50:2,32 $2H:101.4 CK:25 $0:3,07 STH:76.6 CKA.4 sénz.az $2H:138,7 CK:64,3 501,33
Zildséges burgonyale 7,9,12 : i _— Sdrgaborsd krémleves {1
bid “E .b"F vateves (1.7,9,12} Fahéias szilvaleves (1,7,12} Tejfolds karfiolleves {1,3,7) & . (1)
Mediterran zéldségas bulgur (1,9) Gombapaprikés (1.7) Francia lecsd Leves gylingy (1,3,7)
Sajt szdrat {7) N pap P . N Vegetdridnrus rakott sargarépa (1,7)
. Orsi tészta (bio tésztaval) (1) Parolt rizs
Korte Teljes kiGriés kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér {1) Alma
Teljes kisriést keayér {1) Jes Kt eny 1es Kiorle e Teljes kidrlési kenyeér (1)
Allerpének: Allergének: Allergének; Alleménak: Allergének:
129,12 17,12 137 137
N £HTES ENBS0 Etisda EN.656
5 TI%: i 75:19,7 TI57.1 FH22.7 25116, T25:4.8 Fi:12,3 ¥5.14,3 72531 FH:12,6 5.20,5 T285,5 FH:z9
SZH: CK: 56 SEH:108,6 A FER 50116 sziand Cri23z s0:1.01 S7H:27.7 CK:7,2 50:0,96 SZHE8,3 £X:13.3 $6:1,28
Csirkemell ka . [a felvé, Sajtszelet {7
Irkéme §an Kordzétt (7) Zala felv .BOtt ) .{ )
Margarin s Margarin Margarin
gt Teljes kifrlésd zsemle (3} e s a e g
Teljes kidrlésd zsamle {1} . Taljes kidrlési zsemle (1} Teljes kidrlésd kifli (1)
" titahagyma " . .
Paradicsom Kigyéuborka Zoldpaprika
Allergének: Allergénel: Allargének; Allarpének: Allergének:
1 1.7 1 1.7
i 213 £:188 177 EN:ZLT EN:206
;aﬂgg"i&?f s: 125: FH: 83,9 1251,1 FH5,7 25:2,6 126:1,4 8.3 2576 TIS28 FH,1 25:8,1 17545
e % S2H: cKr 0 57H:28,4 CK.5 $0:1,34 STH28,6 cK:1,9 £0:0,68 SPH27,7 (55 7] s0:1,17 SIH:22,1 CK0,8
SR e .
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jefen léve allergének kerdltek feltiintetésre, Az étel : %ﬁz’\%”é”@j E Kevesabh his fogyasztdsaval cstkhent-

hetjiik kdrnyezetl labnyumunkat.
TUDIMES TOBBET & HET!
EGY HUSMENTES ERLDRGLE




Karamellds tej {7)
Vajkrém {7}
Félbarna kenyér {1)
Kaliforniai paprika

Gyiimiicstea
Csicseriborsd krém (3,7,10)
Teljes kidriésd kenyér (1}

Vanilids ta) (7)
&rids {1,3,7)

Gyilimdlestea
Fatt tojds {3)
Margarin
Félivarna keayér (1)

2026, 09, 07.~2026. 09, 11.

Gylimdicstea
Padlizsanksém (3,10)
Félharna kenyér {1)

Allerpének; Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ly L3710 13,7 13 1310
EN:318 EN:209 EN:350 EN:213 EN:379
576 T25:4,6 fH:10,9 2533 T25: FH:5,4 50,4 T25:3,9 13,9 55 TI5:1,6 FH65 52,5 T#50,4 FIE3,9
52H:47,9 CK:21,8 e 3 S5ZH.36,8 [.5:%) 50:1,03 $2ZH:57 CK:22,2 50:0,67 524.33,1 CH:8,3 500,81 5ZH344 CX:8.4 300,83
Francia hagymaleves (1,7,12) . . -
Fahéjas alma-kirteleves (1,7,12) Tavaszi zistdségleves (9)
| ! irif 2 o R . M.
Reszelt 1észta e}res.(l,3.9,12) Piritott uernlekc‘cka (1) Daragalfjska leves {1,3,9,12) Panirozott halrdd (1,4) Spendtos-ricottds ravioli (1,3,7)
Féitt viesli Gyros csirkecsikok Francia sertésragu {1,7) L . .
. . ae . i Jazmin rizs Sajtmartds (1,7,12)
Zéildbabfszelsk (1,7) Friss saldta Bulgur {1) . < :
Tetjes kitiridsd kenyér (1) Joghurt Gntet (7 Teljes kidrlésil kenyér (1) Tartdrmirtas (3,7,10) Nektarin
i ¥ og ‘;_ta"(“l]e 7 es kidslesd kenyér Teljes kigrlésd kenyér (1) Teljes Kitirigsd kenyér (1)
il
Allergének Allergének: Allergének: Alierzének: Allerpének:
13,7912 12,12 13,7812 1,3,4,7,10,12 137912
EN:427 EN.747 507 EN565 ENISLY
5213 T35 FH.15,3 26333 TigsA FH31L9 25:20 T28:4,5 FHz0,7 15:30.8 56,1 FH22,4 25:43,7 TZ5:4,8 £H:16,4
52H.42,2 CK:5 S0:2,5 SEH: 736 Ck:7.5 56:2,78 5ZH:76,7 CK:3,8 50:1,03 SZH120 CK27,3 512,87 SZH:63,1 CK:12,2 50:2,24
. rancia ha, 7,12 . . Tavaszi z6ldségleves (9
Reszelt tésztaleves (1,3,9,12) F nca gymaleves {1,7,12) Fahéjas atma-kérteleves {1,7,12) g 9
i . Piritott 2semiekocka (1) Daragaluska leves (1,3,9,12) P Aranygaluska {1,3,6,7}
- Budapest sertésragu {1) 1 o . Sertéspiirkélt {1) i
- % Tarhanyas hes (1) Erdélyi rakott képoszta (7,12) I . Varilids dntet (7)
b Bulgur {1} , \ R i Tejféiles burgonyafszelék (2,7,12) .
e A Cékla savanyusdg (10) Teljes kidriésid kenyér (1) A Nektarin
i ff{%}%@ Telies kidriésd kenyér (1) S M Teljes kigrlési kenyér (1) bt .
igfg i Teljes kiSrlésd kenyér (2} Teljes kitirlésd kenyér {1)
e 13
e Allargének: Allerpének: Adlergénak: Atergénak: Allergének;
o ,3%12 1,7.10,1x 13,79,12 1,712 13,679
EN:670 EN:TI7 EN:573 £1.523 ENig59
25.22,2 TZ5:9,5 Flu24,2 23:24,8 T25:6 FH:28,2 25:33,8 T5:12,5 FH:ZLS 75:15,1 TI55 FHI16,4 25374 T25:8,1 FH:26,2
. 52H:82,6 cki,3 517 52H:97,2 cx:14 50:2,82 57H:43,9 k6.5 $0:4,47 52H.I56 CK23 $0:0,78 521166, LH61,2 50:2,01
n g Francia hagymalevas (1,7,12) . " Tavaszi zéldségieves (9)
- Reszelt tdsztaleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) f a{:ia:;i‘zi?;e; (?fgi}] Fahé’*’i:’{:';i’t"ﬁe':;ﬁg{]l'l12) Edes malé (1,3.7)
«g‘é&? 26ldséges rakott pafacsinta {1,3,7) Fétt tojds {3) 4l 20 5. Erage L o ,0, 8 ! Szilva extra dzsem
S e . ’ e Pérolt rizs Teljes kibrlés( spagetti (1) A
3] Telfes kidriésd kenyér (1) FinomfGzelék {1,7) Teljes Kidrlésd kenyér (1) Teljes kiriésd kenyér (1) Nektarin
B Teljes kidrlésti kenyér (1} ! ¥ ) ¥ Teljes kisrlést kenyér (1)
A&
s i Allerpének: Allergéneks Aflerpdnek; Allerpénet: Alergének:
P %ﬁé 1,3,7,9.12 137,12 13,7,9,12 1,7,9,12 13,79
e ENids3 EN:a70 EN:S58 ENEDS £N:880
b "??{ §>g§ FISER] 12535 FE22,3 51,4 7538 FH.20,2 12538 FH:15,5 25:114 T25:1,9 FHiaY 25:37,9 TZ5:4,7 FH:13,6
. Wé % SZH59,9 KT8 s¢rLes SZH:64.3 CK:17 56:1,53 k5,2 361,33 SZH:113,1 K335 $6:0,94 $ZH:123,1 Kb 50:1,23
Sy Csemege szaldmi Sajtszeiet {7 S : ki .
: «’@ % BE sz J1sze et.( ! Mediterrén tanhalkrém (4,7,10,12) Gepson. a Kockasajt {7)
= Margarin Margarin Teljes kidrlésd zsemle (1} Margarin Teljes kidirlési kifi (1)
%ﬂi Teljes kidrigs(i zsemle (1) Tefjes kidrlésd zsemle (1) d Jgesanretek Teljes kidirlésT zsemle {1) / Kievouborka
- Lilahagyma Paradicsom gcsap Zdldpaprika &Y
Allerpének: Allergének; Allergének: Allergének: Allergénai:
1 1% 1,4,2,10,12 1 17
EN:225 EN:225 EN:187 EN-19G EN:279
25:9,1 TE5:3,3 FH:G,8 58 TZ54.8 FH:3.2 25:3,7 1Z5:1,5 FH8,7 7544 IS6,2 Ti5:1.8 FH6,7
S2ANT k0,9 301,27 5ZH:27,8 (=] sdn S7H:28,2 CK:1,2 506,92 SZH:2S STH:22,4 TRiL2 saLzl

Az ételsoroknil az azokban szandék szerint jefen 1évé allergének kerdltek feltintotdsre, Az étel
gabonaféiék; 2. Rikfélelk; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Edldimogyore; &. Szdjabaly; 7. tej (beledrtve a laktdze); 8. Diofdiék: 9. Zeller: 10, Mustir; 1. Szezimmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirty; 14. Puhatestitek,
prot érdekiGdj o kiszolgdtist vigzé munkatirsainknall Dietas stkeztotest biztositunk. A ta

Kérink, ax ételek allergén tartalmardl, valamint a didtis étla
gfadag).CK lcukor; gfadag), $O (56; g/adag).

EN {szadritott energla; kealfadag), Z$ (zsin: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje;

sorcknal keresztszennyezddéssel etGfordulhatnak a kdv

gfadag). SZH (szénhidrat,

etkezd allergének: 1. Glutént tartalmazd

panyagtartaiom jelslés magyarizata:

Kevesebk his fogyasztésaval csdkkent-
hetjik kdrnyezell ldbnyussunkat.
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Az ételsoroknil az azokban szandék szerint jelen [évé allergénck kertltek fettintetésre. Az Stelsoroknat keresztszennyezddéssel eléfordulh

atnak a kdvetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé

o : T
Tej {7) Tejeskavé (7) P N
X X Gylimolcstea Gyiimdlcstea P
7 : oo Gylmablcstea
Sargaba;\;i: ‘:;it[:a dzsem Félha-:aav:;g !ér (1 Flistdlt sajtkrém (7) Magyaros vajkrém (7} Pizzds csiga (1,7,12)
. ganin rarma xenyer Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér {1) o
Félbarra kenyér (1) Kaliforniai paprika
Allergének: Alleepdnek: Allergének: Allerpének: Allergénak:
17 17 17 17 12,12
ER:283 Er:362 EN:237 EN-197 EN:187
556 TZ5:2,8 FH:it4 51129 TZ5:8 10 378 TZS.2 FH:53 546 THE tHa7 2572 T25:3.4 =1
52H:47,5 CK:22 5010,93 STHATA £H:204 50:0,93 52H:33,2 CcKi6,2 50,113 STH:33.7 B8 500,83 STHZ6.T Ck3,3 $6.0,7
P . [ Csontfeves {1,3,9,12
Jokai bableves (1,3,7,9) Kéménymagleves {1) Tejtélés gombaleves (1,3,7,12) Ftt serté{ss'ze?et , Karottakrémleves {1,7,12)
Szitvatdltelékes gombaoc fahéfas szdrattal (1) Piritott 2semizkocka {1} Mexikéi csirkeragu (1) Meggymartas (1.7) Piritott tékmag
SzilG Hasgombdc savanyikaposztéval (1,12} Parolt rizs F{'Sttg[l?:lrgenya (1'2) Vegetaridnus rakott karfiol sajttal {1,7)
Telies ki 5 ias kidirla 5 ies kidrlésd g LR ] Teljes kidrlésd kenyér (1
elies kifriésd kenysr (1} Teljes kirigsd kenysr (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kidriésd kenydr (1) i yér (1)
Allergének: Allerpéngk Allerpénak: Allerpénak: Allerpének:
13,79 1,12 137,12 13,7912 17,12
£h942 ENA28 EN:652 ENSE? EH:767
5228 71562 FH:243 2%:21,2 T25:6,7 FH:155 5:17,1 T25:3,7 FH:31,2 26:14,2 T25:9,9 FHZ6.6 25356 TE5:13,5 FH:41
SZH:156,1 CK:49.4 $0:2,82 S7HALYL LR, & 30:4,00 SZH:60,1 K6 $0:2,58 S7H:84,3 CK:35,2 50:3,33 SIHEL4 CK:5,8 $0:4,35
. Bmenyma e3fold I 3,71 Karcttakrémleves {1,7,12
16kai bableves {1,3,7,9) Koménymagleves (1) TejfGlos gombaleves (1,3,7,12) Csontleves (1,3,9,12) ikrémleves {1.7,12)
. a4 S Piritott zsemiekocka (1) Fanirozott halrad (1,4) e Piritott tokmag
Sajtos-tejféits tészta {bio tésztaval) (1,7} o Féitt virsfi .
P Csirkés paella Petrezselyres burgonya (12) Zoldborssfezelék {1,7) Tejbedara (1,7)
Tetjes kiGrlésd kenyér (1) Csemegeuborka (10,12) Cékla savanyuisag {10) Teljes kiridsii kenyér (1) Xakads szorat
Teljes kifirlésd kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) ! Tedjes kidrlésd kenyér {1)
Allergének: Allergéneks Allerzénak: Allergénei: Allarpének:
13,73 118,12 1,3,4,7,10,12 137,912 1712
ER:887 1691 EN 622 EH:480 EN:5EB
75382 TI5:17,3 FH:3 25:23,9 T28:4,3 28 I5:16,3 125:2,9 FH23 2514 12564 FH23,1 25118,9 158 FH:21,4
SIH:102.4 CK:22,9 502,28 S2H:83,9 CK7,9 $0:3,39 SZH:S8,7 K §0:3.28 52H:55.8 ;13,3 581,26 SZH:TS €K:35,5 501,19
Iokai bableves (,3,7,9} Kéménymagleves {1} . Csontleves (1,3,9,12) Karottakrémleves (1,7,12}
Mdkos Fészek {1,3,7) Piritott zsemlekocka (1) Tejfdlés gombaleves {1,3,7,12) Porvencei zc"}ldsé, ;a‘ 0 (7,9) Piritott tokmag
Csokoladés éntet (7) Zildség curry (4,9,12) Olaszos teljes kiGrlésd penne {1,7,9) Kuszhusz {gl) U/, Burgonyds tésata {1,12)
SzGi8 Bulgur (1} Teljes kiirlésd kenyér (1) Teljes kidriésd kenysr {1) Csalamadé [10,12)
Tefjes kidirlésd kenyér (1} Teljes kidriésd kenyér {1} I ¥ Teljes kidrlési kenyér (1)
Allerpének; Aliergének: Allergének: Allergének: Alergének;
1,3.7,9 14912 13,7912 13,7312 1,7,10.12
EN:L272 Ensa? ERS03 EN:538 EN69T
25534 T25:8,8 FH:33.2 75183 T25:4.8 FH13,5 25:134 1255, FHaL 25:12,5 2516 FH. 36,1 %23 125:3,9 FH:23,2
SIHI61S ChiTa 4 501,78 SZHA3 6 CKd6 500,78 SIH:69,1 KLy 501,43 SZH:21,5 CK7,7 si:1.18 $ZH:03,5 w2 502,63
. Csirkemell s <. . . Olasz felvdgot Sajtszelet (7
KenGmajas ‘onka Péréhagymas tardkrém (7} s .g ¢ |{,| ~( }
Teljes kidrlési zsemie (1) Margarin Teljes kidirlésd zsemie {1) Margarin arg—arm
Z6ldpaprika Teljes kidridsd zsemle (1} Jegcsanretek Teljes kidrlésd zsemle (1) Teljes kidridsd kifl: {1)
. Kigyduborka &csan KigyGuborka Kaliforniai paprika
Allerpének: Allerpének; Allergének: Allarpének; Allerpének:
1 [y 17 1 17
EN:225 SR EnLTT £N213 £1:206
574 52,5 a1 2539 1254, FHET 52,8 77516 FH3,3 58,5 8,1 T4 FH9,2
STH28,1 CKLT 5001,11 SIH2LT £8:0,5 $0:1,35 S2H:26,3 R4 $0:0,73 STH:27,7 SZH:2Z,1 cK:0,8 5001

gabonaf#ék; 2, Rakfelek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fatdimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beledrtve a laktdzt); 8. DiGfEldk; 9. Zelier; 10. Mustdr: 11 Szezdmmag; 12, Kén-diexid; 13. Csillagfirt; 4. Pubatestiok.
Kérdnk, az étefek alicrgén tartalmirdl, volamint a distas etlaprot érdeklad; a kiszolgilist végzé munkatarsainknsll Distis etkeztetdst biztositunk, A tapanyagtartalom jelélés magyarizata:
EN (szdmitott energia; keal/adag), Z$ (zsic g/adag), TZS {telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje: gfadag), S2H (szénhidrat; g/adag).CK (cukor; g/adag), $G {s6; g/adag),

hetjiik kirnyezeti libnyomunkat.
TURREG TOBBET A HETH
EGY MUSMEMNTES EREDROL! =]

Kevesebh hiis fogyaszedsaval csékkant- EIE{‘“E
B Efi,:?%m :
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Altalanos i

skol

026, 09, 212026, 08, 25.

s

S . Gyiimdlcstea Gyims Gylimblcstea
i . T Gmdlestea .y .
Sl Karar.nell—és i (7) Gépsonka Vanilids tej (7) L ¥ e Vajkrém napraforgomaggal {7)
fé%ﬂ Sajtkrém (7) . ) Majonézes tojdskrém (3,10) . Kemyér (1
{ Félbarna kenyér (1) Margarin Molndrka (1.3,7) Félbarna kenyér (1) Féloarna kenyer {1)
ge% ¥ Félharna kenyér (1) Kigyduborka
.
] Allepének: Allerpének: Allerpdneks Allespének; Allergének:
17 1 1,37 1,310 E*
EN:305 ENZI0 £N.350 EN223 EN:206
55,4 TS, FH1LE E S T25:16 B2 594 T253,% FH29 75:5,6 Tz8:1,2 FH:E,3 55 TIsia? RS2
S7H:43,T {K21,6 §001,22 $2H:34 CK:3,6 501,54 52H.57 CK:27,2 SO0,67 S5ZH:34,3 LX:9 50:0,96 STH3L 4 CK.8,4 00,82
] i i dval "
Férkonyos sertésragufeves (1,7,9,12) Oer[eYﬁS (1‘3’9'1.'2) Paradmsomll.eves be'mtészt val (1,3,9) Fahéjas almaleves (1,7,12} Magyaras burgonyaleves (1,3,9,12)
. Roston siit harcsafilé (4) vdjas sertésragu {1} el s L .
Képosztas tészta {1) Pérott iAamin 1 Fétt b 12} Flistdlt sajtos brokkelis csickemell {1,7) Fétt tojas (3}
Korte Coparmints (1) o pureonye | Bulgur (1) z6ldborssibzeték {1,7)
o Limaa apormartas (1, orkasalata ipa . Lt <
s kidriésd kenyér s ) et Teljes kiSridsd kenyér (1 Teljes kiérlésd kenyér (1)
3 Telfes kidriésd vér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1} | yér (1) ! vér (
’% Allerpének; Allerpének: Alierpének; Allerének: Allerpének:
. 17.9.12 1,3.479,12 139,12 1732 13,7832
o ?é%: EN-PSS £NF11 £N'618 EMELZ EN:455
o 25:18,8 TZ5:4.4 FH:23,9 75312 T80 FH:37,1 75164 TZ5 45 FH:22.4 25131 T25:5,7 FH24.7 25,3 2524 FH:22,5
*‘%{ 5ZH:118,3 cK29.6 560,85 SZH:116,4 CK:20,2 $t2,79 S2H:27,7 Ck:20,8 5G:3,41 S2H59,5 cr228 511,01 SZH:52,8 0139 50:1.05
i

:

el

Gk

Tarkonyos sertésraguleves (1,7,9,12)
Piskéta kocka {1,3)

Orjaleves (1,3,%,12)

Paradicsomleves betitésztival (1,3,9)
Dino szelet (1)

Fahéjas almaleves (%,7,12)

Magyaros burgonyaleves {1,3,9,12)
Sajtos brokkoligolyd {1,7)

g . . ; . : Sertésporkilt {1] i y
ik Csokolddés gntet {7) Paradicsomos hlsos kaposzta (1) PFarolt rizs . p. {1 Parokt rizs
- = o i ; oo Orsd tészta (bio tésataval} {1}
v Korte Teljes kidriést kenyér (1} Cékla savanyisdg (10) Teljes kidrlésii kenyér (1) Caleslaw (3,7,10,12}
Teljes kidirlésd kenydr (1} Tetjes kibrliésd kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1)
Allerzdnek: Allergének: Allergének: Altargének: Allergének:
13,7512 1,39,12 1,39,10 1,712 1,3,7,9,10,12
[N:760 EN:423 EN:694 EN:71T ENi727
5:20 581 FHi24,3 517,9 IS FH:A3,8 13,1 T2Z5:2,4 FH:19,9 25:22,1 125:5,3 M3 :2L6 TI83,5 FH:6
S2H:117.1 CKag,4 500,56 S2H:43.2 CK:15,8 50:1,16 SIH:108,5 Cr:22.1 302,77 SZH:103,2 CK:23,3 56:0.72 S2H:112,7 CK:B,6 50:2.63
Tarkonyos sertésraguleves (1,7,9,12) Orjaleves {1,3,9,12) Paradicsomieves betiitdésztaval (1,3,9) Fahdjas almaleves (1.7,12) Magyaros burgonyalteves (1,3,9,12)
Véroslencse dhal makhani (4) Sajtkrémas zoldsépgragu (1,7) Tikka Masala {7,9} Ve Jetériénus chiiis'b;b Tejbedara {1,7)
Kiirte Bulgur (1) Kuszkusz (1} Tel'ss Kigrlésii kenyér {1) Fahéjas porcuker
- Teljes kidrlést kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes kidrids(i kenyér (1) J ¥ Teljes kifirlésd kenyér {1}
, Allergdnek: Allergének: Allergéneks Allerzének: Allerzének;
ks 1.4,7,9,12 137.0.12 13,79 17.12 132,312
b ENB29 Etiat Ef:T03 ENas3 Etags
S 285174 12577 Fi22,8 25:47,% TISAG PH21,4 5:20 1255, FH3,3 7544 T25:0,8 FH:18,3 25:10,1, TI85,4 FHi;14,2
: SZH52.2 K73 500,75 S2H:814 CK5,3 50.1.49 52H:109,1 K21 50.0.86 sZH.82.8 cK:23,1 5008 S2H:82,7 K368 (01,33
o Paprikas szatimi N icsert 5 keé Sajtszelet (7}
- s et 6420 e 0 pros grmtcs g (1
%* : Teljes kiirlésd zsemle (1} 465§ fes o ) Teljes kiériésd zsemle (1) Teljes kidriésd kifl {1)
- s oo Jégesapretek Zoldpaprika )
o Kigyouborka Paradicsom
Lo
E%}""ﬁgx Allergénel: Allerpének: Allerpénak: Allergének: Allergének;
?«%{é@%’&;ﬁ 1 134,10 1,3,7,10 17 7
“&Q\\fg @,»;fg& EN:225 EN-210 EN:A90 EN2ZS £N:221
e 5\%&@% i 59 T25:3,3 TS 55,8 1250,7 FHEL 53,1 T2 PH:5.9 28 w23 10,8
%ﬁw’g? . S2H:27.3 CK0,5 50:1,2 STHIEG k1 5102 STHIILE ck13 56:093 STH;2T5 STH:38,2 CK15,3

Az ételsoroknidl az azokban széndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételserokndl keresztszennyezddéssel eldforduthatnak a kivetkezs allergének: 1. Gtutént tartaimazo
gabonafélék; 2. Rikfetek; 3. Tajas; 4. Hal; 5. Féldimogyore; fi. Szdfababy; 7, Tej (beledrtva a laktézt); 8, Digfélak; 9. Zeller; 10, Mustdr; . Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatastiak,
KeérGnk, az ételek allergén tartalmargl, valamint a diétas éttagra) érdeklSdj a kiszatgalist végzé muenkatarsainkndll Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeléiés magyardzata:
EN (szdmitolt energia; keal/adag), 25 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), £H {fehérje; g/adag), S2H {szénhidrat; g/adag).CK (cukor: gfadag), SO (s6; g/adagh.

Kevesebh his fogyasztasdval csékkent-
hetjizk kGrnyezeli Babnyomunkat.
TiHDI MAEG TOBBET A HETI
EGY MUSMENTES EREDROU




gabonafélék; 2. Rakiélék; 3, Tajas; 4. Hal; S. Fdldimagyoro; 6. Széjababy; 7. Tej (beleérive a laktdzt); 8. Diofélék; 9. Zeller: 10, Mustir; 1, Syezémmag;
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a digtds étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzd munkatirsainkndlt Diétas theztatést biztositu
EN (szamitott energia: kealfadag), ZS (2sir: g/adag), TZS (telitett zsissav; g/adag), FH {fehdrje: gladag), SZH (szénbidrst;

12, Kén-eliovid; 13, Csillagfiirt; 14, Puhatestiek,
nk. A tipanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/fadag),CK {cukor; g/adag). SO (so; g/adag),

heyjiik kﬁrnyezat.l libnyomunkat.
TUDJ MEG TOBRET i HETI P
EGY HUSMENTES EREDROL:

Gyimalest Gyiimatest Gyiimolcstea Tej{?)
SV:;?C.' CS(;;I Fiistalt sa.ru";)c; c:ke?k m (7) Kakads tej {7) Sajtszelet (7) Magyaros vajkrém (7)
Félb ¥ ar:m ér (1) e Op’mj :]S an ?rI(L Kukericapehely Margarin Félbarna kenyér (1)
arna kenyér élbarna kenyé Félbarna kenyér (1} Kigyéuborka
Allerpének: Allergének: Alterganak: Allergének: Allerpének:
L7 7 7 1,7 1,7
EN:195 EN:199 £N:304 EN:2a0 EN:260
52,8 1251, FH.T 753, 125:1,9 £H:7,3 53,8 52,2 FH:9,1 258 TZ54,6 FH:8,7 25:7,6 TZ5:4,8 FHILE
s521:35,9 K9 SU:0,95 52Hi33,3 Cx:8,3 50:1,02 SZH:S4,4 CK2Ag S50:0,99 52H:33 c 50:1,05 SZH36,2 Ciclog 53:1,04
. . Zellerkrémleves {1,7,9,12
Alfgldi gulydsleves (1,3,3,12) Magyaros karaldbéleves {1,3) Daragaluska leves {1,3,9,12) Leves gy6n ((1 3 .;) ) Tojésteves |13}
Tdrds csusza (1,3,7) Tejszines-sonkds puiykaragy (1,7} Fiiszeres sertéscsikok {1,10) siilt csirkzon;b' Vegetdridnus chi;is bak
Alma Parolt rizs Kelkdposztafdzelék {1,12) e kA
Teljes kiGrlésd keayér {1) Teljes ki6rléss kanyér (1) Teljes kidrlés kenyér {1 Zoldséges kuszkwsz (1) Teljes kidrlésd kenyér (1)
i esd keay jes kiGrlsli kenyér eljes kidri¢sd kenyér (1) Telies kidriast kenyér (1)
Allerpének: Allsrgénak: Altergének: Allerpénelk: Allernének:
13,7.9,12 137 13,3,10,12 1,3,7,3,12 53
EN813 £HIG08 EN:479 £N:383 ' EN:422
25306 T25:134 FH:316 518 12534 FH25,5 15:22,5 T25:5,7 219 75:45,4 TIS73 FH:39.5 58,8 1251 FH:19
S7H:98,7 CK:14,9 50:2,05 SZH:5Y CK3,5 5011,78 S7H:4,4 CK:2,2 58:1,56 SZHTES CKid,5 50:2,38 5ZH:63,3 £K:9 501073
Alfoldi gulydsleves (1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Zellerkrémiaves (1,7,9,12) Tojésleves (%,3)
' karalatg: R . L . L !
Aranygaluska (1,3,6,7) Bglom:agi":r:setti (baiiiéesvzi:si\sgi)szl 9) Panfrozott hatrid (1,4) Leves gydngy (1,3,7) Réntott sajtgolyd (1,7)
Vanilids dntet (7) 8 p5§'t s26rat (7) ' Burgonyapiiré (7,12} Sertésporkolt (1) Rizibizi
Alma Teljes kijt'jrlésﬁ kenyés (1) Cékla savanyliség {10) Lencsefdzelék (1,7,10) Tartarmartdas (3,7,10)
Teljes kigrlésd kenyér (1) ! ¥ Teljes kiSrlésif kenyér (1) Teljes kibriésii kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér {1)
Allerpénoek: Allergének: Allerpének: Allergénelk: Allergének:
1362912 13,79 1,3,4,7,5.10,12 1,3.7,8,10,12 13,710
£H:1060 EN:79Z EN;621 ENETT ENTA4
5:20,6 T28:10,6 FH:265 1%:32,9 T25:41 FH:33.5 15,2 T25:3,2 Fi22 25:26,1 TZ59.6 FH:30,2 75;306 T25.8,7 FH:21,1
$ZH:169,1 CK:G5,7 50:1,64 5218:87,6 CK:10.8 56:1,45 52H:90,9 £X19,7 $¢:3,38 5Zi:74.2 £X:9,2 50:1.7 $2H:50,9 CK:8 50:2,94
Alfdidi gulydsieves (1,3,9,12) . Zellerkrémieves (1,7,9,12)
i karal&bél - .
Babragu Sur:'if::liz:t t?ur one :\;25;?312) Daragaluska leves (1,3,9,12) Leves gybngy (1,3,7) Tojdsleves (1,3}
Bulgur (1) JCseme eubfrka"{ 10,431 Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12} Fott tojds (3) Fahéjas almas zabkdsa (1,7)
Alma Telies kig&rlésﬁ e é’r 1) Teljes kifrlésd kenyér (1) Z26ldbabfézelék (1,7) Teljes kidrlésd kenyér (1}
Teljes kifirlésii kenyér (1) d ¥ Telfes kidriésd kenyér {1)
Allargénak: Aflergének: Allerpénak: Allergének: Allergédnek;
139,12 1,3,7.10,12 1,3,6,9,12 13,7912 13,7
EN:E42 EN:GOZ NN EH:373 EHaza
5:19,2 1538 31,2 5:25,8 5L FHi19.6 548 T25.0,7 FH:15.9 53,5 1155, FH14,1 751133 Tz54,7 14,5
SZHI124.6 CK173 50.0,84 S2H:67.6 9,2 502,95 521665 cK:74 50:2,18 S2HA27 CKS,3 500,94 SZH:E0.8 £x236 500,88
o Csirkemell senka L, . . Zala felvdgott
Keafimijas ' X Majonézes tojaskrém (3,10) @ g . .
L Margarin e limas Margarin Napolyi (1,3,6)
Teljes kidrlésii 2semie (1) L irtan Teljes kitiriésd zsemle {1) LR A
Lilahagyma Teljes kifirlésti zsemie (1} Iegrsanratek Teljes kidrlési zsemie {1) Alma
Y Zildpaprika gesan Kaliforniai paprika
Allergének: Allerpének: Allergének: Allermének: Allergének:
1 1 13,10 1 1,36
£N:220 N0 ER205 EN.222 [h:z4d
%77 1523 07,8 53,9 128:1,2 B8 556 125:1,2 FH6,8 876 55,5 12534 FH:LE
SZH25,6 K16 SO:1,11 SIH:28,5 [« <3 501,35 SZH:28.6 [ $00,95 $ZH:28,6 $ZH:z1,2 CK:14,6 SO003
Az ételsoroknil az azokban szandék szerint jelen léve aflergének kerilltek feltintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel eléfordulh k a k8vetkexd allergének: t. Glutént tartalmazo Kevesebb hes fogyasztasaval esbkkent- ETE‘!W

T




