Ulahagyma . Teljes kibrlésid kenyér .(.1).
" Allecgenek:t © Allergének: Allergének:
C,3,7 1,7 1,4,7,16,12.
CEN9L. - EN:202 . EN:218 .
T4 T25:4,1 FH07 . 76,2 sz, FH:4,4 2532 T25:15 FH:S,2
DSIHA4,9 K164 50:0,61 L 57H:34,7 CK:i8,7 50:0,86 5ZH:23,9 K86 50:0,97
Tarhonyaleves {1,312} Fahéjas almaleves (1,7,12) Brokkolikrémleves {1,7,12}
Sertésporkélt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10) Leves gybngy {1,3,7) )
Zéldbabfzelék (1,7} . Rizibizi ' Ananaszos csirkeragu (6,12}
Telies kisrlésd kenyér (1) Remouiade mértds (3,7,1G,12} - Bulgur{1) -
Allerpének: Aliergének: Allergének:
1,7,12 1.3.4,7,16,12 136,722
EN:395 : EN:741 EN:574
25:14,7 T25:4,8 FH:15,3 25:28,3 725:4,7 FH:23,6 75:16,4 TZ5:3,1 FHiZ75
5ZH:47,5 CK:5,3 . 50:1,03 SIH94,6 CK:26,1 50:2,09 5ZH:65,6 CK:11  50:2,18
) Fahéjas almaleves {1,7,12) Brokkohkrérl'lieves (3,7,22}-
Tarhonyaleves (1,12) X . Laves gybngy {1,3,7)
Zoldséges rizseshis Balognat sertc'esragu (9! Csirkemeli nuggets (1,9)
- . Spagetti (T} . ... .
Csemegeuborka (10_,121 Sajt sz6rat (7) Petrerselymes burgonya (12)
: . : Cékla savany(ség (10}
Allergének: - Allergének: Allergének:
1,10,12 1,72,912 - 1,3,7,9,16,12
EN:492 ) : EN:EBS ) EN:S20
I5:13,5 TZ5:4,5 FH:20,5 25:255 T25:9,2 | OFHi26,2 75:17,3 T25:3,8 FH:21,1
5Zih:67,3 - cK:5,2 50:2,29 " sZH:80 CKi28,2 - 500,67 SZH:67,9 K:5,9 56277
Kendméjas Sertéspdrizsi Sa&:?f'::ii?)
X Teljes kidriésd zsemle (1) K Meargarin Teljes kihrlésgﬂ zsemle (1) )
Zoldpaprika Teljes kiGriésd zsemle {1) .
3égcsapretek
Allergének: Allecgének: Allergének:
1 1 17
Enli225 EN:213 EN:222
2578 T25:2.8 FH:8,1 2578 T25:2,9 FH7,2 Z57,9 T25:4,6 FH:9,2
$71:25,1 CK:L,7 50:1,11 5ZH:27,1 0,4 500,24 5ZH:27,2 CK:0,4 58:1,05
Az etelsorakndl az azekban szandek szerint Jelea 1éva allergének kerGitek feltintatésre. Az étalsaroknal keraszt yezbdéssel etofordulhat therd allergéneke 1. Glutéat tartalmazo gabonalélek;

2. Rakiaték; 3. Tojas: 4. Hali 5. Foldimogyoro; 6. Szefababs; 7, To (betedrive a loktoaty; 8. Dictétehs 9. Zodar: 10. Mustir;
tarnalmarsl, valamint a diitis slapest drdeklod) a kiszolgatast ve

ofadugh TZS {telitete asirsev: g/aday), FH ifehiry; gindugh, SZH szeohidian gladagl. € icukor; gradag), 5O (s6; gledagh. & csillagaal {) m
megtekinthets,

Tej (7}
Brigs (1,3,7)

‘Budapest Kamaraerdé

Gyimoaolcstea
Natiir szendvicskrém (7)
Teljes kifirlési kenyér {1}

Altalanos iskola alsé tagozat

Gylimblcstea
Meditercdn tonhalkrém (4,7,10,12)

gza monkatdrsainknall iétas dtkertetém bztositunk. A tipanyagiartalom jela

M. Szezdmmeg; 12, Ken-dioxld; 13, Ceillagluri: 14, Pubatestiek. Kérink, az etefzk aliergen
v ragyardzata: EN {szamitmt enargias kealladagh, 25 frs;
161 etelek fényk

pes receplie honfap twwerbungast.hat

Kkl rl:/’:f/' /

2026. 05. 04.-2026. 05. 08.

Vanitids te] (7)
© Sajtosrid (1,3,7)

" Allergének:
1,37
EMN:33%
25:11,5 125:6,2 FH:8,4
CK:21,3

SZH46 50:1,32
Daragatuska leves (1,3,9,12)

Rakott kelkdposzta kélessel (1,7)
Mandarin ’

Allerpének:
1,3,7,9,12 .

ENSTL
Z5:23 : 1Z5:8,5
SZH:55,7 CK:12,3

FH.26,4

~ Daragaluska leves (1,3,9,12)
Zoldborsos csirkeragu (1)
Bulgur {1}
Mandarin

Aliergének:
1,3,9,12

EN:54%
25:14,5
S2H:66,7

TZ5:2,6
CK;10,8

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kidrlésG zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1

EN:188
25:3,9
S5ZH:28,4

4

T25:1,2
0,5

TUDIMEG
TOBBET!

© 57H:34,9

50:1,26°

FH:22.8 -
-t ]

Gyiimélcstea
ivtajondzes tojaskrém (3,10}
Teljes kidrlési kenyér (1)
Kigyouborka

‘Allergének:

1,3,10

EN:231

2557 T25:2,2 FH:6,6
§0:3,00

CK:8,&

Vdrdslencseleves z0ldségekkel {1,9)
Amerikai sajtos tészta (1,7} -
Alma

Allergének:

-1,7.9
EN:620
25:19.8 T Tes7,2 FH:24,4
50:1,55

SZHITL4 . K19

Vdrdslencseleves zéidségekkel (1,9)
Aranygaiuska (1,3,6,7)
Vanilias dntet {7)

Allergének:

. 3,379
EN:832 .
I5:20,6 TZ5:7,2 FH:21,9
526:128,3 CX:51,1 56:1,65
. Kockasajt (7) |
Kifli.(1,7)
Allergének:
1,7
EN:200
25:6,4 T25:3,8 FH:6,3
5ZH:27,8 oKzl 50:1,13
AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsags programa

Magryar
Termésretvédoh
Srovotsege

saakon apantdsivol jitighe



Gylimbicstea
Sajtkrém (7}
Teljes kifirlést kenyér{1)

légesapretek

S Mlerdngk
. 17

EM:205
- 5ZH:36,5 . CKBT C- 500,05

Hamisgulyis (3,3,8,12)
Farétoltelékes gombie (1,7) -
Vanilids dntet {7) .-

Korte - -

Allergének:
1,379,212

EN:B20 .
23:13,5 : ' TZ8:34 FH:19,5
5ZH:151 CK:35,5 - S0:1,8

Hamisgulyas (3,3,9,12)
Tejbedara {1,7}
Kakads szérat
| Kerte .
Teljes kidriésd kenyér (1} -

Aliergének: -
13,7912 _

EM541 }
26:10,5. TZS5:5,8 - FH:15,2
_SZH93 37,7 50:1,11

Csemege szalami
Margarin
. Teljes kidriésd 2semle {1)

Allergének:
1

EN:221
Z5:9,1 T25:3,3 FH:B,7
5ZH:26,7 CK:0,5 50:1,27

Az etelsoroknal oz azokian szandek syennt jelen |évd allarginek kariltak feltantetasre. Az ételsoroknal karesuiszennyezédéssal aldfordulhatn
2. Rakfileks 3. Tojas: 4. Hal: 5. Foldimogyers; 6. Szolebaby 7, Tep (belecetve a laktazty; B. Di6%6lek; 9, Zutler; 10, Fustar: 11 Szezammag: 12, Kén-diosid; 13 Coiflagfart 14, PuhatestGek. Kérink, sz stelek sliergen
tartalmardl, valamint a didtis étlapral érdeklédj o kiszalgalast vegzs munkatirsainknal! Digtas éthestetest biztastunk, A b
grsdag) TZS (teliratt 2sirsavs giadagl, FH (fehire; gradast, SZH baenhidray gadagl, € cuker g'adagl, SO {s6; gisdagn A <o)

megtukinthstd.

et Vraee e byt e

z5:24 . Ts1,1 L FH:7,4

Tej {7)
Dzsungel gabonapehely (1,6}

7 Allergének: T

1,6,7
. EN:240 ) .
2539 ©OTI82l . FH97

S2HA1 | CKi2% 5(:0,52

_Csontleves ladgége tésztdval (1,3,9,22)
" Péroit sertésszelet, karajbdl - - -
© Almamartds (1,7,12) .
Piritott dara (1)

© Allergének:
1,3,7,9,32

EN:46S
25:10,7- - . TZ5:1,3 FHi15,6
SZH:7L,2 - - (K234  50m,28

Csontleves lidgége tésatdval (1,3,9,12}
] :Pa‘sztortarhnnya (1,12}
©. Uborkasaldta.

Allergénel:

138,12
EN:46Y .
I5:16,4 TZ5:4,5 FH!17,8
' sZHESS . - T CKi7 56:1,31
Sajtszelet (7} -
. Margarin e
_ -Teljes kidirlésd zsemnle (1)
) Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:221
57,9 175:4,6 FH:9,2
SZH:27,1 cX:0,4 501,01

ak & liovetkerd allargének; 1. Glutdnt tartalmazs gabanafelel:

panyagtartaiom jelolés magyaazata: EN isxamitott encsgee; kealiadag). Z5 (zsin
laggat (2 megilbit éteick fnyképes reseptic hontapunkion fwvewhurgast hul

Gylimblestea
Csicseriborsd krém (3,7,10)
Teljes kifrlésd kenyér (1)

Tejeskavé (7}

" Allérgének; : : Alergének:
11,3710 R : 13,712

ENz09 ’ : : EN:310 .
%33 ) T25:1 FH54 259,5 TZ5:5

5ZH:36,8 CK:8,2 50:1,03 5ZH:A42,3 C£:19,6

© Siitdtak krémleves {17

Minestrone leves {1,9) Piritott tokmag
Lecsds pulykatokany {1) Sertésporkiolt (1}
‘Szarvacska tészta (1) Fétt burgonya {12)
: : Célda savanydsag (10}
Allergének: ) Allergének:
1,9 i 1,7,10,12
EN:4B6 . EN:524
75:13,2  Ts:2,9 FH:25,6 . 75:21,2 TZ5:5,6
SZHES - CK:10,1 sC:,47 . - SZH:55,4 ; CK:10,6

Minestrane leves (1,9)
Panirezott halfilé (1,4,7,10) -
Pérolt rizs
. Tartérmdrtés {3,7,10)

Siit6tok krémieves (1,7)
Piritott tokmag

Cékla savanyusdg (10)

Aliergének: Allergének;

1,3,4,7,5,10 ) E 1,3,6,7,10,12
ENTZ3 - . EN728 :
75332 . ©oEssg FH2L1 75:363 TZ5:13,1
szH@3e CK:7,% 56:2,02.. SIH:57,2 CKilL6
Gépsonka Kbrozitt (7)
Margarin L
s : Teljes kidrlés zsemle {1)
Teljes kifriésG zsemle {1) Lilahagyma
Zéldpaprika .
Adlergének: Allergének:
1 17
EN:196 ENILTT
z8:4,4 TI5:1,5 FHa.8 752,6 T7511,4
SZH:29 CKiL5 $0:1,49 52+:28,6 CKiL9

2026. 05.11.-2026. 05. 15.

Sajtos pogacsa {1,3,7,12) -

Rakott burgonya {3,6,7,12)

- -
IR T e

;\c’&:{ me:? !

Gylimdlcstea
Padlizsénkrém {3,10)
Teljes kidrlésd kenyér {1)
Kaliforniai paprika.

Allergének: "

1,310
EN:193 .
FH:3,3 525 T25:0.4 FH:4,3

$0:1,38° . .SIM:358 CK:8,7 50:0,89

Kukorica galuska leves {3,9)
Tavaszi z6ldségrizottd (9}
Reszelt sajt (7}

Altergenek:

3,78
. EN:533
Fr:21,3 25:19,3 TI5:5,5 FH:15,8

50:1,52 5ZH:72,1 CK:2,8 s0i1,71

Kukorica galuska leves {3,9) .
Natuir sertésszelet karajbd! -
Sajtméartas (7,12)
Petrezselymes rizs

Allerpének:

. 37,912
EN:562 i .
FH25,7 . - 75:20,3 ©omma. L FHaes
$0:2,59 - SZH7L8 cK:s sires

Pires gyirmdlcsds joghurt (7)
Teljes kidrlésd kifli (1) -

Aliergének:

1,7
EN:221
FH:E,3 25:2.3 YZ5:0,8 FH:8
50:0,68 SZH:38,2 €K:18,3 50:0,73
o T L L e’ .
.ﬁﬁ’é femarins g s
Hagyar

Tormészotvedodk
Szdvetsege

b . 4, ‘% i Aot BAenphtsus
m _",8-‘-_‘;- srakma apdntioval jott lotre




Gylimblcstea
HNatir szendvicskedm (7)
Félbamna kenyér (1)
Jégcsagretek

“ Allergének:

" Tarhonydas hs {1) -
Csalamadé (10,12)

Allergének:

Zildséges brokkeli leves (1,3)
Csirke fasirtgolyd .
- Lencseféizelék (1,7,20) -
~ Teljes kidrlésG kenyér (1)

" Aflergének:

. Tetjes kidrlés zsemle (1)

Aliergének:

1

EN:26

25:3,7 T25:28 FH:7,7
52M:27,7 xe1,2 50:1,11

Az dralyoroknal ax azokban szandék szerint Jelan Tavo allargenok kerititek falti

¥
2, Rakdéléks 3. Tojds; 4, Halk 5. Fldimegyord: 6. Szajabaly; 7. Tej theleirtve a lxkiozt: 8. Didfelek; 9. Zellor; 16 fustar; T1. Szezammag: 12, Kén-dioxd; 13, Cuilla
tartalmardl, vatamint a didtas ctloprél drdekiod] a kiszolgalast wéqesé ntunkatarsainknal! Dictas stkeztatdst biztositunk, A tapanyagtartalam galélds magya
gradagh TZS gelitett zauwsav; gladagy, 7R tehire: gadag), SZR (srénhidrat;
megtekintheto.

] . 1'7 HEN
EN-197,
75:4,2 STZ52,1 Lo FHA,6

. 5ZH344 KB4 50086

Z6ldséges brokkoli leves {1,3) -

1,3,10,12
EN:471 - .
25:19,1 T25:3,9 © . FH18,8
52H:54,5 CK:5 : 50:2

1,3,7,10
EN:590 ) ) :
5185 . TS5 - ©FHSE23
- SZHER,E - - CK:7,6 . se329 .
Kendmaias

Kakads tej (7)
Fatdrzs kifti {1,3,7}

Allergsnek:
1,37
EN:317 .
56,8 _ T25:3,6 FH:10,1

SZH:49,8 CK:25,3 . 50:0,62

Paradicsomieves betlitésztaval {1,3,9)
Dubarry sertésszelet {1,7)
.- J&zmin rizs

Allergénei:

1,3,7,9

EN:642 .

25:23,1 TI87,L FH128,7
STHITIL K379 sG:1,17

Paradicsomleves betiitésztaval {1,3,9)

Carbonara 5265z {1,7)
Spagetti (1)
Sajt sz6rat (7) .

Aflergének: -

1,3,2,8
EN:733 )
25:36,7 - T25:15,5 . FH:24
SIHTAE . CK:20,2 S0:2,31.
Csirkernelf sonka
) Margarin o
Teljes kidrlésl zsemte (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
En:185
253,92 T25:4,2 FH:8,7
SZH127,7 CK:0,5 56:1,35

dare. Az dtelsoroknal ks Sdéssel elofardulhat

Altaldnos iskola alsé tagozat

Gylimdlcstea
Petrezselymes uborkds tojdskrém (3,10,12 :
Teljes kidriést kenyér (1)

" Allergének: "
1,3,10,12

EN:225 ) .
Z5:5,4 TZ5:1,1 . © OFHB1
57H:34,5 ’ CE:3,9 50:1,04

Hamisgulyas {1,3,9,12}
Réntott pulykataliér {1}
Tokfdzelék {1,7)
Teifjes kiliriésd kenyér (1)

" Allergének:
.1,3,79,12

EN:496
25:20,2 TIs:4,8 . FHi133

SZH:63,4 : CK:li6 - 50:2,06 -

Hamisgulyas {1,3,9,12}
Bazsalikamos bulguros csirke {1)
Cékla savanyisag (10)

Allergének:

1,3,9,10,12
EN:AST” ) . :
75:10,9 Tz5:0,9 FHa97 ..
S2H:58,3 Ky 50:2,4
" Sajtszelet (7)
Margarin ]
Teljes kiGrtésG zsemle (i)
" Paradicsom
Allergének:
17
EN:225
258 T25:4,6 FH:9,2
SZH:27,8 CK:0,3 s

g'adagl X (cukos: gradag). SO (36; gradag). A caltagoal () megiatalt evalek féngképes recaptie I 4

& allergének: 1, Gluiént tartelrazd gabonafilsls
gftiet; 1. Pubistestich, Rérdnk, az étalek allergén
dzake: €M (sramitolt snergea; keal’adagy, 25 taar;
wwwhungasthuh

Gyumdlestea
. Fiistdlt sajtos brokkolikrém (7}
" Félbarna kenyér (1)

"Allergének: -

17
EN:99
75:3,3 . TS T FHTA

STH:34,3 | K83 561,02

26ldborsdleves (1,3,9,12)
Harcsapaprikds {1,4,7)
Teljes kiorlésd orsétésata {1)

Allergének:

1,34,7.9,12
ENS3B
3407 : TZ5:4,4 ’ FH:28,2

SZH:59,7 CK:5,9 50:0,79

Zéldborsdteves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Petrezselymes burgonya (12},

" Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
13,7,9,10,12

ENiA72 o .
25:15,6 TZ5:1,% FH:18
. SZH:58,8 [« -T2 53:1,68

Sertéspdrizsi
: " Margarin. .
Teljes ki6rtésdi zsemle (1)
Zaldaaprika

Allergének:
1

EN:222
%8 T25%:29 FH:7,6
$2H:28,5 CK:l 50:1,24

TUDJ MEG N
TOBBET!

2026. 05. 18.-2026. 05. 22.

i ]

Fﬁﬁéﬂ

i

Keiek g

Tej (7}
Magyaros vajkrém (7)
Teljes kidriésii keayér (1)
Kigydubarka

 Allergének:
1,7 :

EN:265
25:7,6 T25:4,8 FH:11,6
SIH:362 . CKI06 56:1,09

Tarkonyos zﬁldségleves {1,3,7,9,12)
_ Francia rakott burgonya {1,3,7,12) -

Afma
Allergének:
1,3,7.9,12
EN:484
25164 T25:5,1 FH:i14,1
- 5ZHI62,3 CK:12,9 50:0,47

Térkonyos zdldségleves {1,3,7,9,12)
F&ut tojas (3)
Parajmartas (1,7)
£6tt burgonya (12) -
Teljes kiirlésd kenyér (1)
’ Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:445 ) .
%101 . TZ8:3,5 FHi7,6
5ZH:52,3 cka4,3 50:0,95

Sajtszelet {7)
‘Margarin
" Teljes kiGriési zsemle {1)

Allerpének:

1,7
EN:218
25:7,3 T25:4,6 FHi3,9
SZH:26,6 Cxi0,4 50:1
A HUSIAENTES NAP

feantarthitasag program a

Magyar
Természotvédéhk
Szivetsego

e Bl

s2aRmat apinkdiival jett it



~ Budapest Ka maraerdé

Gyiimolestea

Vonilids e (7} .. " Majonézes tonhalkrém (3,4,10}

2. iktdlek; 3, Tojas: 4, Hal: 5. Ftdimogyord; 6, Szejabab; 7. Toj (delodrive s laktozt): B DidTetdk; 9, Zefler: 10. Mugtar; 11, Srezdmmagy; 12 Han-dioxid; 13, Grillagfurt; 4. Puhatestink, Kérunk, 2z ételek allorgén

taruiimdral, vatsming o dictas etlaprol érdeklad) & kiszulgalist véged munkatarsainknal! DIétas étheztetist birtositunk, A tapamyagtartators falilés magyarazeta: EN fszamitott enargis; keal’adagl, 78

gladae), TZ5 {talitett zsivsa qradaq), TH {feherpe: wfadaay, ST Bszdnbideit; afadagl, CK (ko geadagy, SO (s6: gfaddagh. & colfagaat {3 megrelolt eelek fenykepes recoptie honlapurkan fawwhungast.hu)
megtakingheto,

Lreites:

Atebarivpeh o Reget St {RMLT

o A_Ita!é_nos iskola also tagozat

Brios (;‘3'7) Teljes kibrlés( kenyér (1}
‘Allérpének: " Allergériek: . s Allergénel: "
. ] 1,37 . : IR - 1,3,4,10
N ST ENES0 T ENi233 .
wm T s . P 2574 T25:3,9 FH38 0 Z558 7507 FH:8,6
- SZH: S CR 50 S2HST CK:27,2 S0:0,67 sz ©CKEs 50:1,07
Lebbencsle.ves [1,12].' T Ka:roftakrémleves{?,?.lz] o
e Féittvirshi Plr!tott napraforgomag_._
T UNNEPMAP. - - . . Réntott ¢sirkemeil {1) .
B Fejtett babfizelék {1,7} e
Teljes kiGriésd kenyér (1) N Pém[tr'.ﬁfe{.adag L
N : R Majonézes kukoricasalata (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: - ) Allergének: ~
: ) ) ] 1,7,12 : N . 1375012
EN:D . R .. EN:B4L EN:G6) ’
75 o FH: 75:22,3 TZRTL P26 " zs0,7 T25:4,3 FH:22,8
sz ook ) 50: SZH:BLL CK:8,6 ' " s6:2.48 SZH:73,5 CK:6,9 50:2,24
Karottakrémleves (1,7,12) "
Lebbencsleves (1,12} - Piritott napraforgomag
- UINNEPNAP . - Bacskai rizseshis - Csirkepérkdlt {1)
‘Csemegeuborka (10,12} Zoldbabfseelek (1,7)
DR . Telies kidriésd kenyér (1}
Allergének: Allerpéneks’ ) : . Allergének: -
. . : S _ 1,10,12 e 1,7,12
BN .- ensas : (EN:a7Y _
moL L T o TRH - zs02,7 TZS64 FH:16 751197 CLoTZSEs - FH:21,8
CSZHy Lol ek L 50: SZH64,4 ' CKi6,1 50;1,98 - SZH:47,3 CKi7,2. 561,35
Csemege szatami Sajtszelet {7)
Margarin . Margarin . ;
Teljes kidrlésd zsemle (1) Teljes kidrlésd zsemie {1) .
) Paradicsom légtsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1 17
EN: - R EN:227 - EN:222
i TS5 FH: 25:8,2 T25:3.3 FH:7 25:7,% 15:4,6 FH:9,2
; SZH: CK: 50 $ZH:27.9 <K:0,5 50:1,27 S¥H:EE2 K04 50:1,05
Az elelsaroknal az azokban szangdk szenmt jelen lévo allerganek keraltok felt dere, AT il knal kere. yerddésiel eléfordulbainak a kivetherd aliergenele 1. Glutent 1arsalinazs gabonzfelek;

fz515

Tej {7}
Padlizsdnkrém {3,10)
. Teljes kiGrlés(_I kenyér (1)

Allergének: |

1,376
EN:244 . -
55,5 T25:2,4 FH!1G,5
SZH:36,4 CK:i10,2' s0:,08 - .
Erdei gyiimdicsleves (1,7,12) -
Hentes sertéstokdny (1,10,12} - ="
' Bulgur (1} - o
Allergének:
1,7,10,12
EN:550 .
75:19,3 TES:5,4 17,8
" SIHT06 CKi2t,4 1 T A
Erdei gyumilcsleves {1,7,12)
Milandi ragu =
Spagetti {1} .
Sajt szorat{7) . - -
Allergének: . -
1,7,12
EN:594 .

75:18,8 T25:6,6 FH:25,1 .
SZH.81,2 298 . L S04
Zala felvégott .

. Margarin S

Telies kidrlésd zsemle {1) - -
Lilzhagyma
Allergének:
1

EN:Z18
57,6 TZ5:2,8 FH-7,9
$ZH:28,1 CX:0,8 50:1,16

TUD) MEG
TOBBET!

2026. 05. 25.~2026. 05. 29.

Kerek anzgy!

Gyumblestea
Vandlids tirokeém [¥)
Félba_rna kenyér {1}

Allergének:

. L7
. EN:208
75:2,8 TZ51,6 7,7
SZH:37,2 cK:12 50:0,66

Zoldségleves vajgaluskaval (1,3,9,12)
Lencsés tejszines bolognai {7,59)
Spagetti (3} ’
Sajtszérat{7) . .
Mandarin
Allergének:
1,3.7.9,12
EN:593
75:15,6
SZH:B7,5

FH:23,6
s0:,07

T25:5,1
K6

Zéidsbgleves vajgaluskéval {1,3,9,12)
i . Rantott sajt {1,7)
Paroit rizs .
" Tartérmértas (3,7,10 0 T
.. ..Mandarin .

Allergének:

1,37,9,10,12
" EN:75D :
5:33,7 o VISEs FH:19,8
. 52H:93,2 . CK:18,1 501,95
Kockasajt {7) )
Teljes kiSrigse kifls {1} -
" Kigyoubarka
Allergének:
1,7
EN:179
56,2 T25:3,8 FHi6,7
57H:22,4 CKi,2 501,21
b | AHUSMENTES NAP
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