Tej (7)

Altalanos iskola fels6 tagozat

Gyumilestea )
Sajtszelet (7)

TL

Kakads tej{?)

Margarin . :
Dzsungel gabonapehely (1,6) Félbama kenyér (1) foszlos kalacs {1,3,7)
Kigyduborka . .
Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7 1,37
EN:24C EN:244 EN:357
25:3,9 125:2,1 FH:9,7 I5:8 T25:4,6 FH:0 2585 - TZ5:4,7 ©OFHIL4
SZH:41 Cki2i 50:0,52 SZH:33,5 &) 50:1,06 SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81
. }6kai bableves {1,3,7.9 '
Dla.-g,s metéft (1) ) Daragaluska leves {1,3,9,12} Csontleves (1,3,9,12}
Barackintet Pulyka fasirt {1,3) Musidros sertésborda {18]
Talias kig:ils;sgr:::n ér(l). : Paracicsomos kiposztafézeldk (1} Burgonyapiiré (7,12}
. v Teljes kibriésii kenyér (1} Barackbefditt |
Alma
Allerpének: Allergének: Allergéoek:
1,3,7.9 1,3,9.12 1,3,7.9,10,12
EN:84% EN:A66 EN:337
78:25,1 TZ5:6,5 FH:25,8 25113,1 T25:1,8 FH.22,2 25:6 Y25:2,4 © . FHSBA
SZH:L30.5 CK:33,4 S0:1,81 SZHIELE CK:15,2 56:2,24 SZH:S8,4 CK:1L5 T ste0,64
. Jokai bableves (1,3,7,9)
Tejial (?) Daragaluska leves (1,2,9,12) CSctTtleve-:f; (%,3,9,12}
Reszelt sajt (7) Hent katoldny (110,12 Csirkeparkalt (1}
Spagetti (1) entes P”ﬂ‘;f; (;‘}V (3,10,12} Galuska (1,3}
Teljes kidrlési kenyér {1} _E Csemegeuborka {10,13) .
Alma
Allerpének: Allergének: Allerpének:
1,379 1,38,10,12 13.9.16,12
EM:839 EN:596 ENS31
25:38,1 T25:17,3 FH:33,5 Z5:17,1 T253,9 FH:28 25:13 T25:1,5 ’ FH:23,6
57KH:30,8 CX:16,5 53:2,34 SZH:6L6 CX:3,6 50:1,6 | SEH:I4A CK:5,1 sGr2.58
. Senéspdrizsi
Magyaros vajkrém {7) e e . cspavzs:
Teties kiGrlésd e (1) Vanilids tardkeém (7} Margarin
ayes klorlesi semie Teljes kitirlést zsemle (1) ¢ Teljes kifirlést zsemie (1)
Zoldpaprika N
Paradicsom
Allergének: Allerpének: Allergének:
57 17 i
EN:183 ER:185 EN:220
25:4.6 TZ5:2.8 FH:5,2 25:2,8 TES:LE FH:7,8 58 T25:2,% FH7,S
SZ4:28,7 o7 58:0,78 SZH:30,8 CK:t,4 50.0,61 SZH:28,3 0,4 501,24
At dtelsaroknsl a2 arakbon s2andel sresiad Jedion leva allesginek kasidireig fok At atel kpolkeresats yorad {elifor ’ 1. ke 3. Gintint tartalmaza gabanafuléh;

2. Rakfelek: 3. Tojas: & Hal 5. Feldimogyore; ©. Stoisbali 7. Te) {beledrtve o laktézty B, Oicfilek,
tartalmarl, vatimint a diatis étaprel Sedekléd) a kisrslgalist vined aunkatitsnnknalf i
tpadsgh TIS (heetr 3sinay; goadagy FH Fehere; gladagy, ST (szenhideet gfadagh, CK teoken gadag, 50 (46 gladags A collaggal (5

. Zellee: 10, Mustan: 11, Saezammegs 12, Ben-dioxid: 13, Caitfaglurt: 1- Puhulcslud‘ Kindink, a2 etelek allorgin
theatiat frrostunk, A tapampagiartalom jelilds magyscazsta: EN ixramilonn enesga: ke,

sdsgg} 75 fesin;

rgpefolt etelek fenykepes reoeptfe banley

fen v bing st hal

. 'i’rm.{ ey

2026. 03. 02.-2026. 03. 06.

GyiimBlcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kinésl kenyer (1}
Kapia paprika

Alleraének: -
1
EN:218
25:3,8 T25:1,2 FHB,7
SZH:35 CK:Ba séi1,44

Zaidségkrémleves (1,7,8)
Laves gydngy (1.3,7)
Csirkeragu Jéasszony modra (1}

Jdzmin rizs
Allerpének:
13,79
£N.634
25211 TZ5:5,4 FH:25,6
SIHTTS CK:35 50:2,21

25lgségkrémleves {2,7,9)
Laves gyongy {1,3,7)
Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Petrexselymes burgonya (12)
Tartdrmdrtds (3,7,10)

Allerpének:

1,3,4,7,5,10,12
EN:TS3 .
25346 125:7,7 FH:23,3
S2H:80,2 8,3 56.1,98

Piros gybmilesos jophurt (7)
Teljes kidrlasG kifli (1)

Allerpének:
1,7

125:0,8 $HE
K353 500,73

TUDJ MEG
TOBBET'

& ..,.l}"
mfﬂ-

_gt'v:e..,-&
&1} . ﬁg

Tej {7)
Pizzds csiga{l,7,12)

Allesednak:

1,712
EN:247 .
75:10,2 T25:58 FH:10,1

5ZH:28,7 | . £X:11,3 5009

Magyaros karfisileves (1,3}
Turétéltelékes gombée (1,7)
Vanillds ontet (7)
Mandarin

Allergének:

13,7
EN:760
5135 T75:34 FH:18,%
S5ZTH37 CK:40,6 SOL78

Magyaros karfiolleves {3,3)
Tejberizs {7}
Fahéjas. porcukor

Mandarin
Allergének:
* 13,7
EN462
25:8,8 T25:4,9 FH:1L6
SZH:E3,3 €K:47,1 500,57
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kiGrlésd zsemle (1)
Kigy6uborka
Allergének:
1,3,10
£4:203
2556 T25:1,2 FH:5,7
STHIBA 1,4 53:0,91
AHISMENTES NAP

fpnotarthatonim progran 3
Magyar
Természretvédok
Szévetsége

sagkrn apactasaval Jout Rkire,




Gyirmblestea
Vajkrém {7)

Teljes kibrlésd kenyér (1)
1,7
EN:20Z
2546 125:2,8 FRAT
SDE3Y K83 50:0,88

Magyaros Bldbableves {1,3)
Virshi

“Teljes kiGrlés’ kenyér (1}

Kérte
Allergének:
1,3,7,12
EN:578
75:21,8 T25:7,6 FH:16,4
SZH:73.8 o7 301,91

Magyaros zéldbableves (1,3}
tilandi ragu
Reszelt sajt {7)

Teljes kiGrlésii spagetti (1}

Kirte
Allereénelks
13,7
EN:708
I5:238 T25:7,3 FHIR3S
SZH:84,9 €K:20,1 52,56
Kendmadjas
Zsemle {1}
i
Jégesapretek
Allergének:
1
EM:237
25:72,7 TZ5:2,7 Fi:8,6
SZH:315 €K,5 s6a.21

telsorohnal a2 arofiban sxandel szennt jelen fevd allergének kerititek feltitm
2. BRIk 3, Yojas: 4. Hal; 8. Foldi Y 6. Siojabat: 7 Tej (beled

Budapest Kamaraerdd

Majorannds burgonyafézelék (1,7,12]

tartalmtral, valanunit a dietas ¢tlzprol ¢rdekdédy o fuszolgaldst abged munkakarsan
4! udag= TS5 {1ehtett tiirsaw: g-adagy, FH flehine: gradagh 520 (szenidiat; gradagi, €K (cm\(.r Gladag)l. S0 1o pladagr A csifaggal (3

Tejeskdvé (7}
Fatorzs kiffi {3.3,7}

Allergének:

1,3,7

EN:309
25,5 T25:3.5 " EH9,8
57H:48,3 CK:23.4 50:0,63

-~ Erdei gylimolcsleves (1,7,12}
Csirkemell nupgets (1,9}
Kukoricds rizs
Vitamin saldta (10,12}

Allerpének;
1,7,9,1¢,12
EN:616
AR YA TZ5:2,6 FH:20,2
- 57ZH96,5 K302 $0:3,3

Erdei gyimolcsleves {1,7,12}
Barsalikomos bulguros csirke (1}
Csalamadé {10,212}

Allerpének;
17,102
EN:562
25:12,3 T25:,3 FH:23,4
-SZH:79,5 CK:26,2 $&:2,75

Karazdt (7)
Teljes kidriésd zsemia (1)

Zéldpaprika
Allergének:
7
EN:181
42,7 T25:1,4 FHA,8
SZH:29,1 K2 SO:0,68

z etetsoraknaf keresztszennyerddéssel elofordulhatnak a kovetkezd alleeginek: §. Glutént tartalmazo gakonafiizh;
16k 9. Zedter 10 Mustis P S2ozamimag: 12, Ken-dioxid: 13 Cadlagiure 14, Pubatestock. Kérunk, s otelek allergén
5 dtkeatetént biztositunk, A tapanyagtacialem pelofés magyarazata: EX lwzamitatt encrgin kealtadagh 25 {zsiy

Altalanos iskola fels6 tagozat -

Gyimblestea
Sajtkrém {7}
Teljes kidrlés kenyér {1)

Allerpének:

17
EN:200
524 82,1 Rz
$ZH:35,9 K87 o soa

Tavaszi zoldségleves (9}
Paradicsomos tonhalas ragu (4)
Reszelr sajt (7}

Penne tészta (1}

Allerpének:
1,429
EN:G21 X
25:22,3 T25:5,4 FH:338
SZH:69,9 CK:0.9 5_(1;1,‘35
Tavasti zoldségleves (2)
Sertés fasitgolyd
Sdrgaborséfdzelék (1)
Allerpének:
18
EN:559
I5:18,4 T25:4,7 FH:30,8
SZH:49,3 CKi18 S0:1,83
Gépsonka
Margarin
Teljes kibrlésd zsemie (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:194
25:4.4 TZ5:3,5 FH:8,7
SZH:28,8 K S0:1,48

i in hiungest.hul

jelait etelek Fenyheps receptis ber

/\;ntf nm’z? /

2026.03.09.-2026. 03. 13.

Kakads tej(7)
Brids {1,3,7}

. Allepanek:
1,3,7
EM:353
57,7 T25:4
SEZH:56,8 Ci:28,2

francia hagymaleves {1,7,12)
Piritott zsemlekacka {1)
2oldborsds pulykaragu {1)

Bulgur {1)
Allerggnek:
1,712
EN:E31
25:18,8 TZ5:2,9
52H:74,2 K56

Francia hagymaleves (1,7,12)
Pirtott zsemlekocka (1)
Leesos virsli{1}
Tarhonya {1} .

Allerpének:

1,712
ENGOD
25:33,1 TZ5:10.8
S2H.75 CK:11,3
Sajtszelet (7}
Margarin

Teljes Kidrlés( zsemle (1}
Kigyéuborka

Allergének:

1,7
£n214
15:7.2 T25:4
S2H:27,1 CK:0,4

TGRBET!

{TUDJ MEG

FH:10,1
50:0,67

FH:29,3
50:1,26

FH:22,5
56:3,13

FH:9,4
50:1,05

lﬁﬁﬁ%

Gyamdblestea
Csicseriborsd krém (3,7,10)
Teljes kidrlésli kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,3,7,10
EN:213
25:33 T25:1 FH:S5,8
5ZH:37.4 CK:B,2 5(1:1,08

Kapros zdldségleves burgonyagomboecal (1
Vegan csben sl kafiel (1,3,7}

Allergének:
1,3,7.9,12
ENa24
2520 T25:8,8 FH:22,9
52th34.3 a3 - SC:1,36

- Kapros z6ldsépleves burgonyapombdceal {1

Mikos fészek (1,3,7)
Vanilids éntat (7)

Allerpénak:
1,3,7,9,12
£N:1045
715:438 T25:4,9 EH:24
SZH1133,8 K625 SCx1,08
Kockasajt {7}
+ Teljes kibrlésd kifll {1}
AMlergének:
1.7
EN:I78
Z5:6,4 125:3,9 FHG6,S
SZH:22 <K1,3 sér1, 28
AHUSMENTES AP
tarthatoedg programa
Magyar
Természetvedok
Szbvotsege

T 1

s dkemide ranlasmend pet  lotse



Tej (7).
Méz
Margarin
Féibarna kenyér{l) .

Vanilids tej(7)
Natur szendvicskrém {7}
Félbarpa kenyér {1}

Altaldnos iskola fels6 tagozat

Karamellas tej{7)
Sajtos rid {1,3,7)

Gylimdicstea
Barackos tirokeém (7)
Félbarna kenyér {1)

Allerzének:

/’\(?{'{’Jéj m.ﬂg !

2026.03.16.-2026. 03. 20.

Gyiimblestea
Majonézes tojaskrém (3,10}
Teljes kidrlést kenyér (1)

Allerpének: Allerpgnek:- Allergének: Allersénel:
1,7 . L L7 ) 1,37 1,7 13,10
EN:292 EN:31L . £N:333 EN:158 EN:228
25:5,6 TZ5:2.8 FH:10,4 78:7,2 T5:3.9 FH:19 25:11,5 T£5:6,2 FH9.4 25:2 T25:1,1 6,8 2556 TE5.2 FHE3
SIHBLA CK:26,4 50:0,93 5741479 {212 50:1,08 SZrid4,7 <Kizl,3 00,32 SIH:37.6 K126 54:0,65 52H:34,3 CK:EB $0:1,01
. N Tarhonyaleves (1,12} . o ) " Fejtett bableves zoldséggel (1,3,9
Bakenyi betydrleves (1,7,9,12) c sirk:pérkﬁlt((l} ! Csontleves {1,3,9,12) Karalabé keémleves (1,7,12) ! Tars (7] ssel !
Piskéta kocka [3,3) I Fott sertésszelet teves gydngy (1,3,7} pee
T Tokfozelek (1,7} o . s " Tejfol (7}
Csokoladés dntet (7) e o . teggymartas {1,7) Mézes muistaros csirkeragu (1,7,10) .
Teljes kidrls( kenyér {1) Telies kioriési kenyér (1) Fétt burganya (12) Pérolt rizs Csusza tésata (1,3}
! ¥ Alma urEaAY; Mandarin
Alerginek: Allergének: Allergdnek: AMlerpének: Aflerndnek:
13,79,12 1,7,12 1,3,7,912 13,7,30,12 1,379
EM:662 ENATS EN:S10 EN:528 EN:GT3
5:18,6 TI5EBA FH:213 25:12,3 12533 215 73:13,8 12508 FH:24,4. 75:18,2 T25:3,2 FH:22,7 75:23,9 ¥25:10 FH:25,1
SIH:98,5 K462 50:1,08 SZH:63.8 K:22,1 50:2,29 SZH:E3 CK:34 s50:0,91 SZH:76 K:12,9 50:1,35 SZH:86,3 CK:13,56 501,44
. Tarhonyaleves {1,12) ' Karalsbé krémleves (1,7,42)
1,7.8,12 A ) y " i . .
Bakg::gol?_ley:f:l::::ail'12‘[{1 ) Panirozote haifilé (1,4,7,10) Csontleves (1,3,9,42) Leves gydngy (1,3,7) Fejtett bableves 281dséggel{1,3,9)
c5emegeubmka{m'12} Kukoricés rizs Srékelykdposzia (1,7,12) Csirkemelt nuggets (1,9) Tejpedara (1,7}
e e . Tertdrmirtds (3,7,10) Teljes kidriesii kenyér (1) Petrezselymes burgonya {12} Gylimdlcséntet {12)
Teljes kigrlésd kenyér (1} : : ..
Mandarin Céklz savanyisag (30}
Allerpének; . Allerpének: . Allerpének: ) Allerpének: Allezgénel:
1,7,9,10,12 1,3,4,7,16,22 L 33,2812 1,3,2,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:562 En:824 EN:344 EN:482 EN:GTS
78211 TZ55,1 FH:21 25:35.8 TI5:6,9 FH:23,9 25:36,6 TZ5:6,3 FH:14 751153 125:2,9 FH:17,5 75:13,2 T25:5,7 FHi14,7
| SZHSZ4 k9,1 $0:2,69 SEHDLS CK:16,6 52,74 SZH:32,3 CK:4,2 563,51 STH:64,1 CK6 562,55 SZH:73,4 CK:40,1 560,74
Csemege szaldmi Sajtszelet (7) Zala felvigott Sertéspdrizsi Sajtszelet (7]
Margarin Margarin Margarin Margarin Margarin
i Teljes kidrlési zsemle (1) : Teljes kiGriés zsemle (1} Teljes kidriés zsamle (1) Teljes kibrlésd zsemle (1} Zsenile {1) .
Kaliforeiai paprika fépesapretek Paradicsom Zoldpaprika Mandarin
Allerpének: sllergének: Alergének: allergének: Allesgének:
1 1,7 1 1 1,7
EN:230 EN215 EN:220 EN:222 . EN276
59,1 T25:3,3 FHZL 25:2,2 TZ5:4 FH:8,4 25,7 TIS:2.8 FHBL 25:8 T25:2,9 FHi12,6 25:7,8 T25:4,4 FHI10
5ZH:28,2 Ci:l 501127 520272 LR04 5G:1,09 SZH:28,4 CK:0.4 50:1,15 SZH:28,5 CK:1 s6i1,24 SIH38,3 K:8,6 $6:1,05
As étehiarolnil sz azoklan szindek szerint jelen Leus allargensi heriliek fs) AT ételsoraknél kare: déxsel eléfordulbatnsk a kévelknzs alferyéneks 1. Glutint tactalmaze gabonatélsk;
2 Rahgélik; 3. To) oidimogyors; 6. Sxfabab: 7. Tef (letecrose o laktozeh, 8. Dicfileh, 3. Zellar, 10, Mustar, 5. Srariarmmag: 32 Kon dioxid: 13 Ciltagliisk; 19 Pubatestuek Késtok, us vtolek allergin AHUSMENTES NAP
taralmardl, velament o dictas étlapred @rdentid] a hiszalgalist wéged smurkatasmnknal! Dideas étherretist hiztositunk, A tipanyaglartaiom plalés magysrazata: £ psramitott encegi; kealiuwdagh 28 (i e thate iy Bregam

gradagh, TI5 Guelinats Tsiesav: gradags, FH fehéne: gradags. SZH zénhidist; gradaqy, O icukor, gladag), $O (o) giadagl A csiflaggal 1*} megjelelt étetak feriykepes recepts hoofaptmken wwerhungasthu
rmgtekinthald, B
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Tep{7)
Magyaros vafieém (7}
Félbarna kenyér{i} -

Allerpének:

" Budapest Kamaraerd8.

Karamellds tej(7)
Foszlds kaldes {1,3,7) .

Gyimdlestea

Altaldnos iskola felss tagozat

Majonézes tenhalkrém (3,4,10)
Teljes kidriést kenyée{1)

FHB.E
50:1,07

FH:40,7
501,67

FH32,8
$0:0,8

FH:5,2
5¢:1,44

Alerpének: Allergének:
1.7 13,7 134,10
EN:257 £N:348 . . EN:233
57,6 725:4,8 ) TOFHILY 2592 T£5:4,5 ’ FHIIL1 : 25:5,9 T25:0,7
5ZH:35,7 CK:10,8 50:1,03 $TH52,3 CK:27,6 . 500,81 STH:34,4 CK:t,8
satdzok krémleves (7}
Zoldséges brokkoli tleves (1,3) Paradicsomiaves {1,3,9) Piritott tokmag
Tarhonyds has (1} Budapest sertdsragu (1) Salt csirkecomb
Csalamidé {10,12} Bulgur (1} Majonézes burgonyasalita (3,7,20,12}
Korte
Allergének: Allergének: Alergének:
1,3,10,12 1,39 3,7,10,12
EN:551 £N622 £N:1083
25:22.3 TL5:4,6 FH2Z i5:172 TZ5:3,6 FH:29,4 25:64,9 TZ5:133
" SZH:64 CK:5,8 502,23 - SIHTTG £K:18,1 _SD_:O,B SZH:73,9 K235
: Sitdiak krdmleves {¥)
Zoldséges brokkolt faves (1,3} Paradicsornleves (1,3,9} pmt.mt wbkmag
i ) Bolognai sertésragu (9)
Dino szefel_(l) ] Csirkés paella Reszelt sajt (7)
. Magyares burgonyafSzelék {1,12) .. Csemegeuborka (10,12) Spagetti (1)
Korte
Allerpénel: Alterpének: Allerpének:
13,12 1,3,9,10,12 1,79
. Ep3g2 EN:BSS ) T EN:867
25124 1Z5:14 FH:16.6 78:22,8 TZ5:4,1 FH:26,3 . Z5:39 TZ5:12,5
SEH:A9,2 CR:2,6 501,48 SZHB04 K226 o s0288 - SZH.87 CX:22,9
P Sajtszelet{7) Csickemeli sonka
" K ’en‘o:?a;as . Margarin Margarin
Teljes l{(x::rle'stzs:mle u- Teljes kibrlesd zsomle (1) o w Zsemle {1)
. groubarka Zoéldpaprika légesapretek
Allergének: Allergének: Allergének;
1 17 1
EN:21% EN:219 EN:203
25707 125:2,8 FH:§ £5:2,3 T25:4 FH:9,5 25:3,8 TZ5:1
52H:28,2 cK:1,2 sOrh12 SZHZ8 CK:0,9 501,04 SZH:3L £K:D,8
A2 etekioroknil sz arokben stindekszenin? felen levd allorganek kerbisk feltintetéire. Az itolsoroknal keresztizennyerddéssel elofordulharnak o kvetkess afl

2. Akl ik 3. Tojas; 4, Hak 5, Foldimoyyara; 6, Sedisbals . Tej tineivdrove o lahtoot): 8.1

tartalmsrol, valamint s diitis Slapral dedeklody = kiszalgalist vigzd munksigssmnhnall Dhitds Skestoréat bictositank, & tapanyagtanialem jeloles muagparicats: BN lzamitolt energe, kealfadagh, 25 tevit

gradag), TZS Welitett srirsav; gaadags, FH (fehérje; gradag), SZH (s2enhidrit, gésdagy O icukor: giadagy, 30 (s0; gladagr. A crillaggal *) megjelilt dtelek ferykepes tucepiie honlspunkon iwwwr hungasthu)
megtehinthelo

ok 8. T

gé
flor 10, Mastiae 13, Seerdramat; 12 Ken-dloxid: 13. Csillagfirt; 14, pu

o 1. Ghebint tartalmazo gabonafilek;
ateutuch, Kéwdnk az etelek alorgin

Kerell e

2026.03. 23.-2026. 03. 27.

Gydmdélestea
Sajtkeém {7)
Teljes kibriésa kenyér {1)

Kakads tej (7} .
Fatdezs kifli (1,3,7)

Allergének: Allergének:
13,7 . 1,7
EN:317 ) £N:200
2568 236 - FHA01 25:2,4 T25:1,1 FH:7
© SZHM9,8 CKi25,3 S0:0,62 52ZH:35,9 cKa,7 501

Sajtkrémleves (1,7,12)
Leves gydnpy (1,3,7)
Réntott karfiol {1,3)
Karottds jazmin rizs

Tartdrmartds {3,7,10)

Zoldségleves (9}
Panirozott halfilé [1,4,7,18}
Lencsefdzelék (1,7,10}
Teljes kiGrlésC kenyér{l)

Allerpének: Allerpének;
1,4,7.9,10 13.7,10.12
ENTS4 EN:B96
25272 755 FH:34,8 25339 T25:8,3 FH:22,3
SZH:85,7 CX:83% 50:3,3 - 5ZH:118.D CK:10,5 $0:2,83

Sajtkrémieves {1,7,12)
Leves gybngy (1,3,7) |
FOL tofas (3)
Babf6zelék (1,7)

Zaldsépleves (9)
Pusztaparkoit sertés hussal {12)
Csalamidé {30,22)

Allerpgnek: Allerpének:
310,12 13,712

EN:454 EN:481 )
25:20,3 TZ5:5,5 ©ORHATA 25:14,7 T25:5,6 FH:26,2
SZH:44,5 35 §0.3,17 STH55,6 k3,8 562,14

Sajtszelet{7)

Margarin Mese fit Detki keksz {1}
Telies kidrlésd zsemle (1} Alma
Paradicsom

Allergének: Allergének:

1,7 1
EN:225 EN:267
%8 T25:4,6 FHS,2 25:8,9 T25:4,1 FH:4,2
57H:27.8 K04 sl SZH:4L €X:20,9 $0:0,21
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Gylmélestea
Natdr szendvieskrém [7)
Teljes kiGrlés{ kenyér (1)

Budapest Kamaraerdd

Tej (7)
Dzsungel gabonapchely (1,6)

. Altalanos

Gyimélestea
Kbrozbtt (7)
Teljes kiGriésa kenyér {1)

iskola felsé tagozat

Allergénal: Allerpének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 167 1,7
EN:197 EN:Z40 ENI00 EN: EN:
25:4.2 TZs5:2 FH:4,3 25:3,9 : T25:2,1 FH:9,7 Z3:2,7 TZ8:1,4 FH:8,1 Z5: TZ5: FH: ©Is 1Z5: FH:
$ZH:33,8 CK:8,2 $$:0,86 STl CK:21 SO:0,52 S2#:34,1 . CR:8,8 500,78 SZH: LK: sG . $ZH:- CR: 50;
Sertésraguleves (1,3,9) ) : Ka"?t‘ak*'é@@"'@s {1,7.12)
T el (7} Tavaszi z6dségleves (9} aa;af:fﬁiiifﬂfﬁ 0 ) )
Reszelt sajt (7} - Lecsos seqtésragu (1) ) e ! TAVASE SZUNET TAVASZI SZUNET
Spagetti (1) péralt rizs Hagymss 1drt t,'”rgmwa (12) :
7 Ama Parc?lt kaposzia
: Husvéti desszert (6,7}
- Allergének: . Allerpénal: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7.9 19 1,6,7,10,12
EN:GA6 EN:5E9 EN:1024 £N:O END
Z5:29,3 T25:13,7 FH:27,2 25:22,5 T25:9.9 FH:183 25:43,8 125:22 ’ FH:23,7 Z5: T25: FH: . 75 T25: FH:
ETLETAY CK:15,1 50:0,89 SZH:T1L1 CK:7,4 SCn1,88 SZHI115,3 CK:29 S(x1,83 SEH: . o s&. . - sTH: K: 50:
- . Karattakrémieves {1,7,12)
Sertésraguieves {1,3,9) Pan:::;:tl :aojlfos:ﬁl;;?és((fi 7) Kukaricapehely ) ] )
Sulvatoltfj\!ekes gombéc {1) Petrozselymes burgonya (12) Edes-savanvy cslrl-_teragu (6,12} TAVASZI SZUNEI'. TAVASZl SZUNET
Fahéjas porcukor 3kl savanydisag (10} Parolt rizs
Hisveti desszert (6,7}
“Allerpénel: Allergének: Allerpének; Allerpének: Allergének:
138 o 14,7,9,10,12 1,6,7,12 .
EN:707 ENSE2 . ENB5E EN:D EN:D.
#5168 T75:3,6 FH:20 25:208 T75:3,8 FH2L8 25:24,7 T75:114 FH:25,1 25: T25: FH: S 5 £H:
STH:114,2 © {K:29,9 5(01,37 SZH:7i CK:5,7 533,35 SZH127,6 £K:31 02,72 SIH: cK: So; T OSZH: CK: 50
Paprikds szaldmi Gépsanka Sajtszelet {7}
Margarin Margarin Margarin
Zsemle:{1) . Teljes kidrlésd zsemle {1): Zserie {1) : i '
Kigyduborka Paradicsom Jégesapretek
Allergének: Allerpének: Allergének: Allergének: Alergének:
1 1 11,7
EN242 Ehs194 EN232 EN: EN:
25.8,9 T25:3,2 FH:B Z5:4.4 T25:1.5 FHB,7 8:7,2 T£5:38 FH.2.8 Z5: F1S: FH: 25: 125 FH:
$2H:305 €08 1,24 SZIH:288 K1 58:1,49 SZH:30,4 CK:0,6 SO01,34 SZH: <4 56 $ZH: X &
Az etelsorokndl azazekban s3andek srennt jelen levd allecgének kersltek fal e A7 dtel Rnal kereszrs verddéssel elofardult k a kidivetkers afleegdneks 1 Glutént tartslmazd gabenafélek;
2. Rikfalek; 3. Topis: A. Hak 5. Foid G; 6. Sgdjalsal T W) {buloiroais o laktoah; B, Dicfilek, 9 Toflen 10, Muostin: 11 Szesanimag; 13, Ken diokkd: 13, Crillagfus & 19, Pubatestiek, Xorink, a1 ételek allergsn AHUSMENTES NAP

satzalmindl, walswnt 4 didtas Stlapeal srdekiods a kiszalgildst wigrd munkatirmainknil! Bidtis Akessetdat Htositunk, & lapanyagtaalem jelolos megyarszata, ER lsramitats suerqia; heatiadagy, 25 250

: . - e fennranthatdsdy: progiam s
gradagh TI8 Gelitets zsinav, gradagy, FH (fendje; g/adagl, $2M (szenhidedt giadagh CK feukor: ¢'adagh SO 136 ofadag). A cslifaggal (%) megelolt étalek firpkipes meeptie hontapunkon www.bungast.u)
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