Tej {7)

Allergének:

. EN:240
8:3,9 12821
- SIH:AL k21

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:734
s TZ5:15.7
SEH:6LT CK:7,6

Az dtebserakndl az azokinan spanddk szasing jolon beva allergenek katiftek feltintetdne. Ak dtclsaroknal keresztszennyezddissel afalordulhatnak a kovetkezs alterganek: 1. Glutont tartalmand gabonalédsk;
afetek; 9 Zetler; T0, Mustan; 13 Srozemmag; 12, Xen-dioxld; 13, Cutlaglin 14, Pukatestiek, Kéviink, oz étehek allurgén

2.
sartabmarsl. valamint a ¢
rada.
megtekinthets.

ol erdoklé

ptortobnpmaier]

Brokkolikrémleves {1,7,12}
Leves gybngy {1,3,7)
Paprikds burgonya gazdagon (1,3,12)
Teljes kiGrlésd kenyér {1}
Cékla savanyasag (10}

Brakkolkrémleves {1,7,12}
{evas gyingy {1,3,7)
Csikds sertéstokdny (1,7} .

Dzsungel gebonapehely (1,6}

FH:8,7
50n0,52

FH:22,8
80:0,9

FH:19,1
SC, B2

FH:5.2
56:0,83

Buigur {1}
Mlerpénak:
13,712
EN:560
75:23,9 TZ5:8
SIH:98,6 CK:3,5
Magyaros vajkrém (7}
Teljes kidrigsd zsomle (1}
Jégesapretek
Allergének:
1,7
EM:179
25:4,5 TZ5:2,8
5ZH:28 £Ki1,2

cki 3. Tolas: & Hal: 5, Feldimegyord, B, Stomabealy; 7. Toj ibelesrive a laktan)y 8.

EN:209
£5:24
SZM3T,3

EM:S51
25179
52H:63,3

£N:559
Z5:20,5

SIHS6S

EN217
876
SZH:37,7

| TS {telitetk 7airsav; giadage EH delierie; qradag, STH (szeniidrat gadagl, O wakern gaadagy, SO ko giadagh &

Gylmblcstea
Sajtkrém {7)

Teljes kidriési kenysr (1}

- Kaliforniai paprika

Allerpének:
1,7

TZ5:,1
k3,2

Koménymagleves (1}

Piritott kenyérkecka (1)
Sarackos csirkemell (7)

Koménymagleves {1}

Csirkeporkolt (1}
Lencsefdzelék (1,7,10)

Allerpének:
17,10

T25:4,2
e

Zala felvigott
Margarin

Teljes-kigrlesc zsemle (1)

Kigyéuborka

Alleragnek:
1

TL528
K04

itott kenyérkaeks (1)

FH:7,4
3011

FH33,4
500,88

FH:29,4
541,74

FHE,1
5G:1,17

lagaal {1 megelblt etelik fénykdpes recoptje hantapunion jw

Kakads 1e}{7}
Brios (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
87,7 T84
SZH:S55,8 CK:28,2

Kertdszieves (1,12)
Bakonyi pulykaragu {{1,7}
Teljes kioriési orsétészta (1}

Allerpének:

1,712
EN:5EY
25:17,7 T25:4,5
5ZH 54,8 CKi5,4
Kertészleves (1,12}
Panirozott halrad (1,4}
Rizibizi
Yartdrmadrtas (3,7,18)
Allerpének:
1,3,47,10,12
£S5
25:23,8 T25:4,7
SIH.87,7 {K:7,8
Sertéspdrizsi
Margarin
Teljes kidrlésa 2semie (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
tnizz2
5.8 TI5:29
SIH:28,5 faid |

v bangest i)

FH:4,1
$6:0,67

FH:29
50:0,84

Fi:19,5
§0:1,59

FH:1.6
501,24

Csicse

EN:271
£5:6,2

SIH

40

EN:740
2529

Tarhonyds has esickehdssat{1)

Ei:442

25:1
SZR:

3,2
54,5

Tej (7}
orsd krém {3,7,1.0}
Félbarna kenyér{l)

Allergénck:
1,3,7,10

T&5:3
CK:10.3
Csontleves (1,3,9,12}
Sertésvagdalt (1,3}
Lencsefézeldk (1,7,19)

Teljes kidrlés kenyér (1}
Mandarin

Allerpének:
1,3,7,9,10,12

TZ5:8,1
CH115,5

Csontleves {1,3,9,12)

Csalamadé (10,12)

Sajtszefet (7)
Margarin
Teljes kiGriésd zsemle {1}
Paradicsony

Alferpének:

L7

125:4,6
K04

[ TuD) MEG .

2026.02.02.-2026. 02. 06.

FHL2,8
5(i1,05

FH:33,6

£H:21,6

FH9.2
581

, \Mﬁ.\m :__\W.

Gyiimolcstea
Majonézes tojaskrém {3,10)
Teljes kidriést kenyér (1)

Kigy6uborka
Allergének:
1,3.30
231
. 2557 T25:1,2 FH:6,6
$2H:34,9 £K:8,8 56:1,01

Magyaros zéldborsdleves {1,3)
Mdkes guba (1,7)
Vanilidgs ontet (7}

Alma
Allerpének:
1,37
£N:800
75:21,4 T25:7,7 FH:23,7
SZH124,4 K852 500,87

Magyaros zoidborsdleves {1,3)
Tejbedara {1,7)
Fahéjas porcuker

Alma

Aleradnak;

137
EN:462
25:10,7 T25:5,5 FH:15,2
5ZH:74,6 CK:45,4 50:0,92
Kockasajt {7}
Kifi{1,7)
Aergének:
1,7
EN:203
28:6,6 Ti5:4 FH:7
SZH:27.9 2,3 ;1,15

AHUSMENTES NAP
aelyrhatisam programa

Kiagyar
Termaszetveddk
Szdvetsege




A eteliorokndt ax azokban standck szennt Jeken lévs alieigé
2 Rakfediks 3, Tojas: 4, Hal, 5, Filtbmogy o
watamint o diorss crbapraf erdotlédy s kevrely.
gradagh, TZS {telitett 2sirsay; gradag), FH {ferbrje; gradagl.

Gyamélcstea
Sajtkrém (7}
Telies kirlésd kenyér {1)

Allergénate
17
EN:ZO0
25:2,4 T25:3,1 FH:7
SZH:35,9 CKB,7 50:1
Alfsldi gulyssleves (1,3,9,12)
Csuszateszta(l,3}
Hird (7}
Tejfol (7}
Silt szalonna .
Kérie
Allergének:
1,3,74,12
EN:6B6
Z5:254 TZmiL1 FHZT7
SZH:84,3 CK:8,3 5313
Alfoldi gulydsieves {9,12)
Aranypaluska {1,3,7)
“Vanilids sntet (7).
Karte
Allerpének:
1,3,7,9,12
ENS58 o
75286 T25:9,6 FH:23.4
SZH:143,2 CK:47,6 501,03
Kendmajas
._.m_m.mw kiGriésd rsemle (1}
Lilzhagyma
Allergének:
£N220
507 F25:2,8 FH:2,8
$ZH28.6 £K:1,6 séh1,11

Tej {71
Méz
Margarin
Félbarma kenyér (1)

Morgénat:

17

EN:282
55,6 .. TZ528 FH:104
SZH:51,4 CK26,4 5G:0,93

Vegyes gydmélesleves (7,12)
Panirozott parajos halfilé {1,4 3
Petrezselymes rizs

Allerpének;

147,12
EN:659
25:19,9 T25:2,7 FH:18,3
SZHIBD,S CK:24,7 501,79

Vegyes gyamalcsleves (1,7,12)
Paprikds burganya virslivel {12)
Csemegeuborka (10,12}

Alergének:

1,7,10,12 -
EN:517
I5:20,5 ’ TI5:8,6 FH:158
STHSAE (X:26,9 36:2,97
m&rmun_mn {7}

Tej (7)
Mediterran tonhatkrém (4,7,10,12}
Teljes kibrlést keayér {1}

Allergének:
,4,7,10,12
Ef:270
756,8 TZ5:3,5 | FH:14.8
5ZH:35,9 CK:10,6 562,17

Bableves fistolt hdssai (1,3,9)
Farsangi fank (1,3,7]
Sérgebarack extra dzsem -
Teljes kidrlést kenyér{1)

pllerpének:
13,78
En:a60
2$:13,4 T28:2,7 FH:15,6
SZH:70,7 CK22,4 50:1,58

Bableves fastéh hissal{1,3,9)
Parajos penne sajttal siitve {1,7}
Teljes kidrlésd kenyér {1)

Allergének;
1,379
EN:542
5:22,1 TZ5:5 FHIB6
5ZH:23,6 €K:7,9 sd:1,89
Csickemeti sonka
Margarin
Teljes kidrlés zsemle (1}
Jégesapretek
Allergének:
EN:186
28:3,9 T25:1,2 FH,7
SIH:27,8 C&:0,5 sth1,39

 herlitek felti
G, Sedjiebiaty 7, Tej {Erledrive a laktazi, &,
4t viprd munhatagmnkngl!
SZH saanbidrés

N\unnmkn.l

ko hdvetkezo

Kigybuborka
Allergének:
1,7
£N:221
57,9 TZ5:4.6 FH9,2
SZH27,1 £X:0,4 58:1,01
L Az etel, 3 _«m_.nunﬂn...::ui cdé 2 etofordulk
iofelek 9 Zeller; 10, dustdr; 115 3 1L K

id; 12, Ceillayf

19, Puhutustick. Kérank, az érek

a5 ethestetest biztositunk. A tipanyagtartalom jelolés magyarazala: £8 (ran

it unero, ke

lergéuek: 1. Gluténg tartal tonafilék,
¢ atlergin
adagh IS Lesit

EN354
25:8,2 TZI545 FH:11,1
SZH:53,T K276

Mapyaros Karaldbéleves {1,3)
Rakott burgonys gazdagon (3,6,7,12)
Csemegeuborka (10,12}

Mllerpének:

1,3,6,7,10,12
EN:G20
25:25,8 125:30,7 FHII34
SZH:53,8 15,8 50:4,07

Mapyaros karaldbéleves (3,3}
Edes-savanyli csirkecsikok (6,12}

Pérolt rizs
Allergének:
13,612
EN:S03
75:14,2 725:2,2 FH:20,7
SZH:74,1 K136 56:1,37
Csemege szalami
Margarin
Teljes kidrlds zsemle {1}
Kigyouborka
Allargének:
i
ENi224
58,1 T25:3,3 FH:F
$IH:27,3 Cx:0,5 56:1,27

2026. 02.09.-2026. 02. 13.

Bl
' TUD)I MEG

T T
.%« 1 Lo .. - <EERA EP I Lt

\s.\.m%m. 27, w\ 4

Gylimblesiea
Koozt (7)

Teljes kifrlés{ kenysr (1)
26ldpaprika

Allergének:
1,7

EN:205
25:2,2 TZS:1,4 FH:8,5
SZH:35,5 CK:9,4 50:0,78

-Reszelt tésztalaves (1,3,8,12)
FéL tojas {3)
26ldborsdfdzaték (1,7)
Telies kiriésli kenyér (1}

Allespénels

1,3,7,9,12
EN:A46
2$:9,2 255 FH:22,5
SZH59.4 18,5 SEr1,43

Reszelt tésztaleves (1,3,9,12)
Réntott s5ait (1,7)
Petrezselymes burgonya {12)
Majonézes kukoricasaldta {3,7,10,12}

Allergének:
1,3,7,8,10,42
EN:613
75253 T25:6,8 EH:19,5
cKig,L 50:2,1

o5 gylimblcsas joghurt (7)

Teljes kidrigsd kifli (1)
1,7
£M:221
523 T25:0,8 FH:&
52H:38,2 £K:15,3 $8:0,73
AHUSMENTES NAP

' fenptanhatdsdgLiogianm a
@ % Klagyse
Természetvédok
muocnamamm

feter




Tej {7}
Sajtos rud {1,3,7) .

Allerpének:
13,7
EN:Z28L
25:11.5 TZ5:6,4 FH:10.2

SZH:33,9 CK:10,5 5:1,25

iegényfogd leves (1,7,9,10,12}
Marzsas nudli (1}
Porcukor szérat
Mandarin

EN:763
25.14,2 TIs27 FH:20,5
SZH'L10,3 CKi119,8 50:2,2

_.nmm:ﬁnmm leves {1,7,9,10,12)
o Tejberizs {7)
Kakads szdrat

Mandarin
Allerpénel:
1,7.91012
EN:564
75:16,3 175:7,8 - ©OFR203
SZH:81,9 CK:48,2 56:0,69
Mattir szendvicskrém {7)
Teljes kidrlésd zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allerpének:
1,7
EN:179
z5:4,2 TZ5:2 FHA,8
SZH:28,8 CK:1,4 500,76

A2 atebooroind] ax axokban srdndét sxennt jolen fav sllergdnek keri:ltek Feltilnteteste, Az stelsoroknat keresztszennyerddissel elsforduthatnak a kbvetkers allerganek: 1. Glutént tartalmaze gabonaféték,
i i z o 2 Teller 10 Sustarn W Seesdaman: 12, Ren-dioxid; 12, Coitlagfurt 14, Fuhatestuck, Kérbnk, az dtefek allergin

2, Rahrelé
Eartafm s

o B, Szdfatiaby T Tei (Bl

1£ktérty; B. (0N
Atk wigrd munkaldmarknall s étkertetint batositunk, A tipanyagrartalom

Taj {7)
Szamoca extra dzsem
Margarin
Fétharna keayér {1}

Allorgének:.
1,7
Efi283
55,6 TZ5:2.8
3IHATE (K:22,2

Csontleves {1,3,9,12)
Erdélyi rakott kdposzta (7,12}
Teties kidrlésd kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,8,12
EM:563
25:333 T25:12,4 . FH:21
SZH:43,2 CK6,3 504,57

Csontleves (1,3,9,312)
Vadas sertésragu {1,7.9,10,12)
Szarvacska tészta {1}

Allerpének:

1,3,7,9,10,12
En:S10 )
75:17,9 T25:4,7 FH!18,4
SZH:67,8 CK9,8 56:0,84
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes kigrldsi zsemle (1}
Paradicsom
Allergdnok:
L7
EN:217
75:1.,3 Ti5:4 * FH:8,4
SZH:27.8 K4 50:1,04

TL

Altaldnos iskola alsé tagozat

Gydmalestea
Padlizsénkrém {3,10}
Teljes kibrlésa kenyér (1}

Allergének:

1,316
EN:184
25:2,5 TZ25:6,4 FH:3,9
SZH:34,4 K82 50;0,88

Z&kdséges karfiolleves (1,3}
Sertésporkolt (1)
Majorainads burgonyafézelék (1,7,12)
Teljes kidrlés kenyar {1)

Allerpének:

1,3,7,12
EN:64
25:15,8 T25:4,3 FH:15,6
52H:39.6 CK:4,6 50:1,34
Zdldsépes karfisileves {1,3)
Panirozott halrid £1,4)
Sargaborsofdzeldk (1)
Allerpének:
1,34
EN:546
75188 T3 FH:Z5,7
SZH:39,7 €K:3,4 - 52,1
Geépsanka
Margarin
Zsemie {1}
tigyduborka
Allergdnek:
EN:208
25:4,3 125:14 FHG,2
SZH:31,3 K13 50.3,54

fadaegh, 75 dosir;
awvehngest g

sata; BN lzsdmitalt energla; ke
g receptie homlapunkon

Tejeskdvé (7]
Fatdrzs kifli{1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:308
£5:6,% T£3:3,%
SZHA4B,B K234

2026.02. 16.-2026. 02. 20.

FH:9,9
50:0,63

Bazsalikomns paradicsomleves (1}

Provense-i csirkecomny {1,12)

Rizibizs
Allergének:
1,12
EN:740
Z5.38,4 TZ5:4.8
SZH:58,3 CKT.7

FHI35,4
501,24

Bazsalikomos paradicsomleves {1,3,9}

-Hentes sertédstokény (1,10,12)

Balgur {1)
Allerpének:
1.35,10,12
EN:5OS
2523 T25:5,6
SZH:70 CK:16,8

Péréhagymds wardkrém {7}
Teljes korlésd zsemle (1}
Lilahapyma

Mergének:

1,7
EN:rT
25:2.8 TZ5:1,6
5ZH.285 (5]

FH:18,8
s9:1,23

\(G AS\M\\\

Gyiimdlcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes kidrlésd kenyér(1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,7
ENZ1L
75:4,7 125:2,8 FHS,1

$28:35,1 CK:9,1 500,88

Francia hagymaleves {1,7,12)
sajtos cruton (1,7)
Vegetarianus chilis bab
Teljes kigrlésd kenyér (1)

Allargénak:
1,7,12
EN:463
25.7,9 TZs:2,1 FH:25
SZH:73 CK:9.4 50:1,49

francia hagymaleves {1,7,12)
sajtas cruton (1,7)
Svdjci rakott busgonya {1,3,7,12)

Allerpének:
13,712
EN:633
75289 T25:14 FH20
SZH:66,6 K82 50:1,85
Ostyaszelet {1,3,6}
Mandarin |
Allergének:
136
EN:194
58,4 TZ%:2,1 FH.2,5
SZH:25 CR.I4,6 565:0,03
AHUSMENTES NAR
fenntarthatasigi programa
tiagyar
Termeszetvedok

Srovatsegn

L2




Gylim nm.nmn AMM__MMU
Vajkrém (7) Margain

Teljes kiGrlésG kenyér {1} Teljes Kifirlésd kenyér (1)

Allerpénpk: Allerpének:
1,7 : 137,12
EN:202 EN29T EN:318
25.4,6 TZ5:2,8 FHA, 7 2556 ) T25:2,8 FHI104 25:9,8 T25:5,1 FH:9,5
SIM:I3T CKiB3 SCh0,8 SZH:B14 - Ci:26,2 5G:0,98 SZH:43,8 CK:21,6 $0:1,37 -
trankfurti leves (1,7,12} ..
Hosszimetélt {1} <mmHMVmMWMMM~.Wm.wMW 7 Zoldséges hrokkoli ievas {1,3)
Mak szorat Vaizs b 4 H.N Harcsafilé sajtmirtdsban {1,4,7)
Alma ajas burgonyz (7,12} Bulgur (1}
.. . Cékla savanydsag (10
Teljes kiidést kenyér (1) o viisag (10)
Allergének: Allerpének:
1,3,7,10,12 1,347
EN:7I0 EN:687 EN:S71
£5:26 TZ5%6,5 FH:20,2 25:39,6 TZ5:10,7 FH:22,3 I5:14,3 TZ8:3 FH:2Z2,2
m.mzumm.m [ i) 303,34 SZH:54,7 CK:5,6 501,55 SZH:54,8 o3 501,28
Frankfurti leves (1,7,12) Tojdsleves (1,3) Nc_amnmmm _ﬁa_a_a.inqnm (131
s . . o K Hosgombac {1)
Fahéjas almds, dejés zabkdsa (1,7) Bicskai rizseshas X . e
. i . Paradicsommartas (1,9}
. Teljes kiérlésd kenyér (1} Csemegeuborka (10,12}
: : Fétt burgonya {12}
Allarpéneks Allergének:
17,12 1,310,12
- EN:66] EN:522 EN:454
73:21,7 TZS: 74 FH:22,4 78:24,6 TZ5:58 FH:15,8 25:17,4 125:3,9 FH.15,9
SZE:R7 Cxi34,7 $6:1,74 SIH:ST4 €Ks, 7 50:1,67 SZHST K21 50.1,25
. Csirkemel sonka Sertéspdrizsi
KenGmajas . :
zsemle (3] Margarin Margerin
s : Teljes kibrlésd zsemle (1) Teljes kifizdsh zsemie {1)
Kigyouborka N . )
Paradicsom Jégesapretek
allergéoek: Allergénelk: Allergének:
1 1
EN:2356 EN:188 EN:218
2507 Ta5:2,7 FH:8,5 539 T2512 FHB,7 25:7.% TZ5:2.% FH:7,5
5ZIH:31.4 £K:1,5 51,16 S7ZH:28,4 X059 wonu..wa SZH:27.8 K04 §¢1,25
Az auelsorokns a2 azobban szandek szerint jalen lavd allergének kerGltak fel ésre. Az dtal il kesesz Gl 1525f: kezd allergémek: 1 Glutént tartalmazd gabonabilés;

Altaldnos

Kakads tej {7}
Sajtos pogdcsa {1,3,7,12}

2. Rakféleh: 3. Tepds; 4. Hakl 5. Feldinogyore; 6, Sxapabak, 7, Tej ??or!«unzranc.m héRIck, & Zeller; 10, Mustdy; 11, S supaas..r 12,¥én n_ox_u._w. Ceillagliort; 4. Pubatestiek, Kémuak, a2 ételel allargdn

tartalmardl, valamint & dictas étlaprd! ardekicd] o kiszolgalist vegzd % kndl! fidtas sk biztetitunk. A tipany
tadagh TZS frefitent zsirsay; giadagh, FH 2»:39@&3. SZH sréuhidrat, gladagy, CK cuker; giadagh, 50 {39
megtekinthetd,

qtartalem jelibds magyarazata: EN (szaniitott energia: ksalfadagh. 75 fzs:

2026. 02.23.-2026. 02. 27.

Gyiimblestea
Petrezselymes uborkds tojdskrém (3,10,12
Ted 2s kiSrlésd kenyér (1)
Allergének:
) 131012
EN:225
25:5,4 T25:1,1 FHiG,1
SZH:34,5 K89 50:1,04
Lzbbencsleves (1,12}
Pulykaparkolt {1}
z3ldbabfbzelek (1,7}
Tek2s kidrlésd kenyér (1}
Allerpének:
1,7,12
EM;383
25:11,8 T25:3,5 FH:21,5
52H:45,2 CK:S.4 501,17
tebbencsleves (1,12)
Natdr sertés szelet (10)
Wcgegymartas (1,7)
Sulgur (1)
EN:765
25:30,8 TZ58,8 FH:27
SZH:B7,4 K284 56:1,26
Sajtszelet{7)
Margarin
Tel;25 kiGriésd zsemie (1)
28ldpaprika
Allergének:
ENR2T
Z5:8 175:4,6 F9,3
SZH:28 K09 s

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:318
57,6
SZHAZ,L

ENTS9
25:32,8
5ZH98,5

EN:528
25:113,6
SZH:76,7

Frtef] snely

Tejeskavé {7}

Vajkrém (7}
Teljes kidriési kenyér ()
Kigyoubarka

Alerpének:
17

TZ5:4,6
CK:20,1

Almalé 100%-0s

Rantott sajt (1,7)

Petrezselymes rizs
Tartdrmdrtas {3,7,10)

Allergének:

1,3,7,10

T725:3,7
CK:32
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