Budapest

Kakads tej (7}

11

Altaldnos iskola felsé tagozat

Gyilimélestea

Gylrmblcstea

Tej (7) Patrezselymes uborkds tojdskrém

Tej (7}
Vajkrém (7}

Gylmiicstea Natdr szendvicskrém (7 KBrazott (7 {3,10,12 L s .
Plzzds csiga {1,7,12) Teljes kiorlési kenyér(u)) Teljes kibrlési k(en]vér - Dasungel gahanapehely (1,6} Teljes kibrlé=d kenyér (1) Telles kiriesd kenyér (1}
Zoldpaprika Paradicsom
Allerpének: Allergének: Allergének: Allerpénak: Allerpéneks Allergének: Allergének:
1,712 37 1,7 1,57 1,3,10,22 1,7
EN:187 EN:319 £N:200 EN:240 EN:234 EN:269 EN:
2572 125:3,8 FH:3,5 FAHAS T84 FH:10,4 28:2,7 TZ5:14 FH:8,1 25:3,9 TZ5:2,1 FH:9,7 25:5,5 TZ5:4,1 FH:5,5 5:1,7 ¥29:4,8 FH;11,6 25 TE5: FH:
5ZH:26,7 G09,3 56:0,7 SZH-47,7 LK:22 5(x1,13 SZH:34,1 K88 $0:0,78 SZH:41 21 50:0,32 SZH:35,8 CK:8,5 50:1,04 5ZH:86,9 K:10,3 503,08 SZH: CX: $0:
Tavaszi z6ldségleves {9)
Lencsegulyds sertéshissal (1,3,8) Fahéjas sziivaleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9} Reszelt tésztaleves {1,9,12) Réntott sajt {1,7} Zéldséges karfiolleves {1,3,12)
Dards metélt (1) A T Vasi sertésborda (1,7) Pulykapdrklt (1) Pérolt jdzmin sizs Paprikds burgonya virslivel {12)
Sargabarack extra dzsem Mexikéi csirkeragu (1) Petrezselymes burgonya (12) Takidzelék (1,7) Zoidfiiszeres tartarmirtis Csemegeuborka (10,12}
Alma Bulgur (2} Pérolt kiposzta Taljes kiarlésd kenyér (1) {3,7.8.10) Teljes kiGrlésd kenyér (1)
Mandarin
Mierpéneks Allergének: Allerpének: Allerpének: Allergének: Allergének: Allerpének:
139 1,7,12 1,372,912 1,7,9,12 1,3,7,89,10 1,3,10,12
EN:739 EN:583 EN:908 EN:A00 EN:B61 EN:555 EN:

25:27 255 FH:26,8 75:11,9 T25:1,6 FHU8,2 251476 TZ5:10,3 FH:26,7 25:11,8 T25:3 FH;23,6 28374 125:10,4 FH:21,3 25:23,6 TZ5:8,9 FHil8.3 zs: TZS5: FH:
SZH:115 %30 50:0,45 SZH:81,7 CK:24,5 561,77 SZH:ABTA CK:26,4 50:047 5ZH:48,1 CK:12,6 501,82 52H:106,1 K191 562,32 SZH:61,5 CK:S,6 $0:4,15 S2H; CK: 50:
Lencsegulyds sentéshissat{1,3,9) Fahéjas szivaleves (1,7,12) ) ' Tavaszi 25ldségleves (3) Z5ldséges karficlleves {1,3,12)

N ; Paradicsomleves (1,3,9) Reszelt tés2taleves {1,9,12) Fatt tojds (3) i o
Aranygaluska (1,3,5,7} Panirozott halrid {1,4) . . ! . Sertéspdrkdlt (1)
Vanilids Sntet (7} Kukoricds rizs Tamonva? has (1) Rnl.mtt !cflk'aposzta (1.7 !?'arajn'lértas (2.7 Galuska {1,3)
Alma Yartdrmirtss {3,7,10) Csalamadé (10,12) Teljes kidrlésd kenyér (1) Fott bu):gc‘.\‘tr;ya {12) Csemegauborka (10,12)
Allerpének: Allergének: Allerpénei; Allerpének: Allergének: Allergének: Alletpénel:
1,3,6,7.9 1,3,4,7,10,12 1,3,9,10,12 1,79,12 1,3,7,9,12 1,3,10,12
EN:1021 EN:735% EN:GBE EN:532 EN:352 EN:559 EN:
5:26,9 T2S:11,5. FH:28,5 75:28,9 T28:5,7 FHI20,6 25:28,9 1z8:6,7 FH:26,8 25:76,3 T25:7,8 FH:20,7 25:9 T25:2,8 FH116 25:27,5 TZ5:7,3 FH:27,1 25; Tzs: FH
SZH:18G,9 CK:66,9 501,37 $7H:66,2 CK:29,5 52,15 SZH:78,4 CK:20,4 50:1,72 SZHIS36 CK7,2 51,05 §2H:53,2 CK:7,9 56:0,89 SZH:73,2 s, 7 5G:1,95 SZH: €K S0:
KenGméias Sajtszelet. {7} Gépsun'ka Sa;'tszelet_ {7) )
Toljes kiGAésa zsemle (1) Margarin ttargarin . Margarin Epres.jo.ghurt {7) Ostyaszelet !1,3,6]
Kafifarnici paprike liemlle {1) Zsernle (1} Teljes kiﬁrlésﬁ zsemle (1) Kitli (1,7) Mandarin
Paradicsom Kigyduborka Iégesapretek
Allergénei: Allerpének: Allergének: Allergének: . Allerggének: Allergének; Allergének:
1 1,7 1 1.7 17 136

EN:225 EN:241 EN:208 EN:215 EN;247 EN:154 EN:

51,7 TZ5:2,8 FH:8,X 7519 Ti8:4,4 FH9,7 543 T25:1,4 FH:9,2 57,2 T25:4 FH:3,4 Z5:2,1 T25:0,8 FHi7.8 25:8.4 T25:2,1 FH5 5 T2s: FH.
5ZH:29,1 cK:1,7 s6:1,11 SEH:31 K06 $0:1,05 SZH:31,3 CK:3,3 50:1,54 SZH:27,2 K08 50:1,69 SZH:46,5 CK:19,9 500,63 SZH:25 X146 $¢k0,03 SZH: oK sG:

At etetsorokngl az azekban széndek szerint jelen devd allergeneh heditek feluntetdire, Az ctelsozoknal keres ddénselelitprdulhatinak a kivetkezd atlergének: 1. Glutent Lartalmazo gabonafelén:
2. Rabfele 1. Tojas: 4, Hal; 5. Foldunogyure; 6. Szajabuaty 7. Toj flrelebrtve o lakiduty 5. DICfeleks 9. Zeliers 10, Stustar: T Szezammag: 12, Ken-ioxdd; 13, Caillagfart; 14, Puhstestuek. Kirnk, az ételek allergen AHUSMENTES NAP
tartatmarol, valarmint a didlas étlaprol dedeklid] a kiszolpilist viéged munkatursamknal Dictis ke ctoting biztositonk. A tiraryaglartalom jeialés magyarazata: EN zamitolt energia; kealadagh 25 (o ferrtarThatCAg) prowam 4

gradagh, TZ5 {telitets 2ewsav; fladagi, FH (fehénge gladagl. SIH (sxénhideit; giadagy, CK {cukorn gradagh SO fnd: giadag). A ciflaggal 7t megjelsdt étclok fenykepes receptje hantapunien jvrervehungast.bu)
megickinthets
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Gyiimblcstea
Sajtos rad [1,3,7)

Allergének:

1,37

ENi221
Z5:8,5 TZS 4,48 FH:3,6
SZH:31,9 CK:8,5 50:1,05

Palécleves (1,7,12}
Piskéta kocka (1,3}
Csokolddékrém (6,7}
Teljes kidrlés kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,6,7,12
EN:714
75:25,9 TZ5:8,6 FH:22
$ZH:95,4 CK:42 500,76

Paldclevas (1,7,12}
Szilvatdltelékes gombéc (1)
Fahéjas porcuker

Budapest

Gyiimélestea
Mediterran tonhalkrér
{4,7,10,12}
Féibarna kenyér (1}

Allergénsk:
1,4,7,10,12
EN205
25:3.7 T15:1,5 FH:8,2
S$2H:33,9 K88 560,92

Sutdték krémleves (1,7}
Piritott tokmag
Biibos csirkemell {1,3,7)
Vajas tést burgonya (7,12}
Vitamin saldta (10,12}

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:GSE
z5:22,1 TZ5:6,9 FH:41,4
SZH:65,7 €K110,2 5G:2,52

5iitGték krémleves (1,7)
Piritott tokmag
Zitdhorsds sertésragu (1}
Parolt rizs

Tej{?)
Foszkss kalacs {1,3,7)
Allergének:
1,37
EN:235
25:8,2 TZ5:4,7 FH:11,9
SZH:41,6 CK:15,8 50:0,74

Kertészleves (1,12)
Harcsapaprikas (1,4,7}
Szarvacska tészta (1)

Allergének:
1,4,7,12
EN:523
25:15,8 TZ5:4,6 FH:28
SZH:64,9 CK:5,8 50:0,95

Kertészleves (1,12}
Babféizelék (1,7}
Sertés fasirtgolyd

Altalanos iskola felsé tagozat

Tejeskavé {7)
Margarin
Teljes kiGrlésii kenyér {1}

Allerednok:
1,7
EN:291
75:5,6 T25:2,6 FH:3,56
SZH:45,8 K:19,6 50:1,06

Csontleves (1,3,9,12)
Rako1t brokkoli kélessel (1,7)

Allerpgének:

1,3,7.9,12

EN:4ED
25:25,7 125:7.3 FH:22,5
SZH:30,8 cK:3 50:0,58

Csontleves (1,3,9,12}
Bolognai sertésragu (9}
Spagetti (1)

.TE|jES kidrlésii kenyér (1) Csataméds (10,12) Teljes kidrlés( kenyér (1} Reszelt sajt (7}
Allergének: Allergének: Allergének: Allerpének:
1,7,12 1,7,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:815 EN:TTO EN:SHE EN:B55
Z5:19,3 TE5:5,1 FH:22,7 25:36,6 725:10,3 FH3L,6 25:12,2 T25:4 FH:32,2 25:289 T25:9,7 FH:30,2
SZH:131,7 C¥:30,6 50:1,76 S$ZH:76,1 CK:8,2 50i2,03 SZH:68,7 CK:3,2 56%2,09 5ZH:67,1 CK:11,4 st:1,08
Sajtszelet (¥ Zala felvagott Sertéspérizsi
Magyaros vajkrém (7} ) _( ! .g P .
TYelies kidrésd e (1 Margarin Margarin Margarin
elies orés :;:"‘E( ! Teljes KarlésE zsemle {2} Teljes kidirlést zsemle (1} Tatjes kisrést zsermle (1}
1l - .s -
&Y légesapretek Kigyéuborka Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allerpének:
1,7 1,7 1 1
EN:179 EN:215 EN:217 ENiZ22
z5:4,5 725:2,8 FH:4,9 25:7,2 TZS:4 FH:5,4 25:7,6 T2%:2,8 FH:8,2 7%:79 T25:2,9 FH:7,6
SZH:28,2 CKiL,6 s¢0,78 $ZH:37,2 X:0,4 s0:3,09 52H:27,7 CK.c,4 s&n3,a7 SZ3#:28,5 €K 561,24
Az etelioroknal a2 azokban szandek sxerint jeben kivo af kkeriltek felta Az etetsoroknal kerestt: yexadésseteidiordulhainak a kavetkead sllargenck: 1. Glutenttartabmazs gabonuféldk;

2 Rakfalék: 2, Tojan 4. Hal: §. Foldimogyore; 6. Szajubab; 7. Tej {beleertve o fakiozt): 3. Diofalek; 9.

tartalmarsl, valaoing & distas stlipral érdekldn) 4 kiszalgatist viged munkatirsainkoall Dietds etheatetdst butositunk, A tapanyagtarlafom jelolés mogyarazata 81 {zamitolt vnergia; kuabadagl, 28 lein
gladagy, FZ5 {reliters 2zirsav; gaadagl, FH (fehéee; gladegl, SZH (szdnhidrat; gredagy, TH ftukor; gradag), SO [so7 g/adagl A cullagqel %) megieislt etelok fipyépas racuptje honlapunkon ferww hungast.huy
megtekinthets,

Zeller; 30, Mustaer 11, Szezémmag; 12, Kén dioxtd; 13. Coillagliini; 13. Puhatestuck, Kirunk, azalelek allergén

Gydamdlestea
Padlizsdnkrém (3,10}

Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének: Allergénak:
1,3,30
EN:2G? EM:
25:2,4 T25:0,2 FH48 picH TZ58;
52ZH:38,1 KBS 50:0,84 SZH; CK:
Tojdsleves {1,3} .
Vepetdridnus z26ldséggelyd
Sérgaborséfdzeiék {1)
Teljes kidrlésd kenyér{1) -
Kérte :
Allergének: Allergének:
1,3 )
EN:T20 EN:
25:27,6 T25:4.1 FH:29,3 Fa-H T25:
S2H:TT4 5,9 56:2,19 S7H: CK:
Tojésleves {1,3)
Tejberizs {7}
Dejé szorat {1}
Korte
Allerpénelk: Allergének:
13,7
EM:GE8 EN:
75:17,6 TZ5:5,8 FH:17,6 zs: T28:
SZH:1133 CX:58,2 50:0,58 S2H: o
Kockasajt (7}
Teljes kidriésd kifli (1) :
Allerpénelk: Allergének:
17
EN:178 £N;
2554 TZ25:3,9 FHi6,5 Z5; T28:
SZH:22 56:1,23 SZH: CK:

(TuDI MEG | |

Yl (TOBBET! "

9 m

r{;f(é.?,

2026.01. 12.-2026. 01.. 18.

Allergének:
EN:

25: T2s: FH:
52H: CK: 50
Allemének:

EN;

5 TZs: FH:
SZH: CK: 50:
Allerpének:

EN:
Z51 TZs: FH:
SZH: oK s
Allergének:
EN:
Z5: T25: FH:
SIH: ox: 50:
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Tej (7}
Csckis gabonagelyd (1,6}

Allergének:
1,67
EN:246
25:4,6 TZ5:2,3 FH:9
S7H:4LS CK:23,8 50:0,32
#6ldséges burgonyaleves
{1,7.9,12}
Solt virsli

Paradicsomos kiposztafdzelék (1)
Teljes kidelésE kenyér (1)

1,7,9,12
EN:452
z5:19,3 TZ5:5 FH!12,5
SZH:55,9 CK:19,7 50:2,03
Z6ldsépes burgonyaleves
{1.7.9,12)
Kukorica morzsas csirkemell esik
(1
Parolt rizs

Cékla savanyGsdg (10}
Allergének:

1,7,9,10,12
EN:707
5:24,9 T25:4 FH:2G,7
5ZH:98,3 CK:7.8 5¢:3,11
Csemepe szaldmi
Margarin
Teljes kidrlési kifli (1)
Kigyouborka
Allergének:
i
EN:203
75:9,3 725:3,3 FH:7
5ZH:21,4 Cx:0,4 SG:1,27

AT etelsaroknal oz azokbar szandek srering jelen livd allergének kerultek feliiinteidste, Az

Budapest

Gyiimblcstea
Majorézes tojaskrém (3,10}
Teljes kidrlésd kenyér (1}

Allerpénels

1,320
EN:728
55,6 TZ5:1.2 FH:6,3
5ZH:34,3 CK:8,8 56:1,01

Daragaluska leves (1,3,9,12}
Termesvari pulykaragu (1,7}
Bulgur (1}

Alma

Allergének:
1,537,912

EN:588
75:18,2
$ZHT0,5

TZ5:4,9
€K:12,5

FH:26,7 -
sG:0,88

Daragaluska leves (1,3,9,12}
Hasgombée (1)
Paradicsomrmartds (1,9)
EGtt burgonya (12}
Alma

Allerpének:

Gyiimdlcstea
Sajtkrém (7}
Félbarna kenyér (1}

Fépesapretek
Allersének:
1,7
EN:200
25:2,4 TZs:1,1 FH:7,3
5ZH:36,6 CK:8,9 5¢r1

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Rintolt csirkemell (1}
Kukoricds rizs

Csemegeuborka (10,12}
Allerpének:
1,7,10,12
EN:GSB
75:17,7 T25:2,7 FHi21,4
£K:26,3 56:3,67

SZH:102,6

Fahéjas almaleves (1,7,12}
SrgaborsoiGzelék (1}
Sertésporkolt (1}
Teljes kidriésd kenyér (1)

Allerpénel:

1,3,9,12 1,712
EN:586 EN:730
75:20 125:4,9 FH:19,2 75:26,7 125:7.,6 FHi3L6
SZH:IT,9 CK:35,6 5G:1,13 SZH:81,2 oK:22,4 SGi1,29
Valkrém (7} Génsonka
Teljes kidrlési zsemle (1} . 'Margarm
: Zéidpaprika Teljes ku‘)’rl’és(j zs'emle {1)
Saldtalevét
Allergének: Allergének:
17 1
EN:183 EN:190
25145 T25:2,8 FH;5,2 25:4,3 TZ5:1,5 FH:8,6
SZH:28,7 K1, s¢:0,78 SZH:28 K1 SO:15
Isaroknat ker bedsse! elofordult

Tejeskivé (7)
Fatdrzs kifli{1,3,7)

Allergének:
137
EN:209
2516,5 TZ$:3,5 FH:9,9
5ZH:48,8 CK:23,4 500,63

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Sertésvagdalt (1,3}
Siitétéksds burgonyapiiré (7,12)
Vitamin saldta (10,12}

Allerpének:

1,3,2.9,10,12
EN:S46
28229 TZs:7 FH:22
$Zu:57,3 CK:8,7 50:2,83

Zéidborséleves (1,3,9,12)
Paradicsomos tonhalas ragu {4)
Penne tészta (1)
Reszelt sajt (7}

Allerpének:

1,3,47912
ENG29
7572 TZs:5,4 FH:34,2
SZH:T2 K101 50:1,78
Sertéspdrizsi
Margarin
Teljas %ibrlésii zsemle (1}
Kigyduborka
Allergének:
1
£N:217
75:7,9 T25:2,9 FHIZ,5
SZH27,6 CK:0,4 561,24

k o kavetkesd afierginek: 1, Glutent tartalmazd gsbonafiles;

2 Rakfeleks 3. Tojas: 4. Hal; 5. Faldimogyera: 6. Szojababy 7. Tej theleertvi a laktézth 8. Dlefeleke 9 Zefier: 10, Mastar: 11 Srezammag: 12, Ken dioaid; 13, Csilhaglurt 14, Pulistestiek, Retunk, sz etelek sllecgen
Bistesitunk, A lapanyaytarialent rloles rmagyerézatas BH fszamitot eaergiar kealadagh 28 feuirn

Lartalmarsl. valarsint a didlas etlaprol endelladi o kisza)

Jast vegad st

inkadlf Distas etket

giadagh TZ5 {tehitett xirsav: gradag), FH ifuhdner gradagh STH frzenhiideal; gradag), O foukes giadagl, 5C {x6; gladag). A criltaggal (7 magielolt erclek fénykdpes recepye heatspunien ivavw hungast.hu
megtekintheto,

Altalanos iskola fels§ tagozat

Gyiimélestea
Kérbzbtt (7)
Teljes kiGriésd kenyér {1)

Aflergének;

1,7
EN:200 EN:
2527 TZ51.4 FH:3,1 75:
57H:34,1 CK:B,8 $0:0,78 5ZH:
Magyaros karaldbéleves {1,3)
Makaréni tészta (1)
Reszelt sajt (7)
Tejfol (7}
Mandarin
Allergének:
13,7
EN:525 EN: -
25:20,8 IZ5:8,6 FH:17,8 25:
S7H:65,7 €K113,9 50:0,87 SZH:
Magyaros karalabéleves {1,3)
Piskdta kecka (1,3)
Csokolddés Hntet (7)
Mandarin
Allergének:
13,7
EN:5E5 EN:
25:13,1 TZ5:5,1 FHIS,3 Z5:
$ZH:94,6 £K:53,8 50:0,76 5ZH:
Sajtszelet (7}
Margarin
Teljes kigrlésd zsemle (1) ‘
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:227 EN:
Z5:8 TZ5:4,6 FH5,3 5:
SZH:28 €K:0,9 50:1 $ZH:
TUDIMEG
[TOBBET!
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2026.01. 19.-2026. 01. 25.

Allergének:

TZ5:

Allerpének:

Allergének:

oK

Allergének;

FH:
50

FH:
$0:

Fil:
56:

FH:
80:

Alerpének:
EN:
25: TZs5: FH:
52H: (=3 56
Allerpének:
EN:

Z5: Ts: fH:
SZH: CK: 50:
Allerpének:

EN:

s TZs: FH:

SIH: a4 $G:
Allergénak:

EN:

Z5: TZs5: FH:

SZH: cx: 50;
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Tej (7}
Natir szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Fejtett bableves kolbasszat{1,9)
Tejpedara {1,7)
Kakads szdrat
Teljes kidriésd kenyér (1}

Aftergének:

17,9

ENG43

25:25,9 TZ5:10,2 FH:20,3
SZH:E0,3 CK:34,8 50:1,69

Fejtett bableves kelbasszal (1,2}
Hosszametélt (1}
Mk szorat
Teljes kiSrlés kenyér (1)
Alma

Allergének:
19

EN:817
25:31,1
- 52ZH:109,3

TZ5:6,3
Cx:30,1

FH:22,9
50:1,23

Kendmdjas
Teljes kidriésd kifli {1)
Kaliforniai paprika

Allerpének:
1
EN:204
2579 TZ5:2,8 FH:B,1
SZH:23,2 1,6 sGi1,11

Az etelsorcknal az czokban dzenadek szerint fefen levd sllergenek kerillek feltentaitsre, AL
2. Haklebelc 3. Tojawr 4. Hai: 5. Foldimogyere: 6. Drajabaly 7 Tj {haled
Las Lalmars], valamnint 3 didtds cllaprol erdehlodi o Rispabiatast vig

Budapest

allergének:
1,7
EN:252
25:7,2 T25:8,1 FH:10,8
$ZH:35,2 cxan,a $0:1,01

Gylmélestea

Sajtszelet (7}
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
58 125:4,6 FH:8,7
SZH:33 CK:B 50:1,05

Csontieves {1,3,9,12]
Csirkeragy j0 ssszony modra

Bulgur {1)
Allergének:
1,3,9,12
EN:497
25:11,3 TZ511,4 FH:29
SZH:61,2 2,4 50:,44

Csontleves (1,3,9,12}
Rakott brekkeli (1,7}

Tej (7)
Fahéjas csiga {1,3,7)

Allerpének:
13,7
EN:300
25:33,5 TZ5:6,5 FH:8%
SZH:40,4 CK:21,5 50:0,45

Hamis korhelyleves (1,7,9,12}

Reszeltsajt{7)
Parajos hafas penne (14,7}
Kdrte
Allergének:
1,4,7,9,12

EN:T03

75:28,1 TZ3:8,1 FH:36,8
3IH:73,2 [ G N 50:2,3

Hamis korhelyleves {1,7,9,12)
Dine szelet {1)
Rizibizi
Cékla savanyiisag (10}

Gylumalestea
Padlizsdnkrém (3,10)
Teljes kibrlésd kenyér (1)

Allergének:
1,3,10
EN:184
52,5 TZ5:0,4 Fr:39
5ZH:34,4 CK:8,2 5O:0,85

Narancsos kirteleves (1,7,12)
siiit csirkecornb
Kukosicds rizs
Csalamadé (10,12)

Allergénak:
1,7,10,12
EN:B22
25:43 TI56,1 FH:33,2
SIH:72,9 CKiz4 50:2,95

Narancsos kérteleves {1,7,12)
Pusztapirkolt sertés hissal {12)
Csalamad$ {10,12)

Allerpének: Allerrének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,910,12 1,7,10,12
EN:GST EN:545 EN:S75
25:25,6 T25:7,6 FH:i21,9 25:17,6 125:3,2 FH:20,9 25:19,4 Te$:10,1 FHi21,2
SZH:32 CK:3,2 S&:0,59 SZH:72,6 CK:8,9 50:3,19 521724 CK:23,3 56:2,71
Soproni felvagott FGtt tojds (3) Sajtszelet (7}
Margarin Margarin Margarin
Teljes kidrlésd zsemie (1) Teljes kidrlésG zsemle (1} Teljes kiGrlési zsemle {1)
Kigyduborka Jégesapretek Lilahagyma
Allerpének: Allergének: Allergének:
1 13 17
EN:222 EN:194 EN:215
75:8,2 T25:3,1 £H:7,8 255 T25:1,5 FH:7 25:7,2 TZ5:4 FH:g,2
§ZH:28,1 K08 50:1,34 SZH:27.4 CK:0,5 50:0,81 SIH:27,5 CK:0,8 $0:1,04
Isarolnd! ker Sdésseletsfordulhatnak s kovetke2d allergenek: 1. Glutent tartalnacé gabonafélek:

mupkstarsanknal} Bial

rtvie a laktoaty: 8. BiGRIER; 9, Jeller; 10. Mustars 11, Saczammag; 12, Ken dinxid; 13. Ciliaglurt; 14, Puhatestuek, Kataak, oz dtelvk aliergen
iv irkeztetest Biztasitunk, A tépanyagiartalorn pdalés mogyardzata: EN (szamitotl energia; kcalfadagh 25 (asie:

gladagl TZ5 {telitett 2sirsav; gradag), FH {fohéne: gladagl, SZ4 szdnhidrat; gradagl CK fcukos; giadagl SO {267 gledagl A crillaggat (') megjetalt etelek fenykipes roceptje honlapunken vwvrhungasthut
megtehinthets.

Altalanos iskola felss tagozat

Gylimélestea
Vanlids tirdkrém {7)
Teljes kiGeiés{ kenyér{1)

Allergének:
17
EN:213
25:2,2 TI8:1,6 FH:7,8
52H:37.2 [« 39 50:0,71

Magyaros karfislleves {1,3)
Fétt tojés (3}
Soskamdrtds (7}

Fétt burgonya (12)

Allerpének:
1,3,7,12
EN:349
25:9,1 Tz5:3 FH:1L,3
SZH:49,2 CK:16,5 50:0,03

Magyaros karfiolleves (1,3)
Rantott sajt (1,7}
Parolt rizs
Tartarmartds (3,7,10)
Mandarin

Allerpénel:

1,3,7,1¢
Ent812
75:37,6 T25:10,7 FH:19,8
5ZH:97 cKi19,5 s&1,71

Epres joghurt {7)
Kifli{1,7) «

Allergéneks

7
EN:247
52,1 T25:0,8 FH:7,8
5ZH:A6,5 CK:18,% 50:0,63

&
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Allerpének:

EN:
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Allerpének:
EN:
I5: TZs: FH:
SZH: CK: (o3
Allerpének:
EN:
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EN:
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SZH: oK 50:
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