Tej (71
. Fahéjas csiga (1,3,7)

Allerpének:

1,3,7
EN:00 g
251115 TI8:65 FH:8,9
SZH:A04 219

) Csontieves (1,3,9,12)
" Székelykdposzta (1,7,12)
Teljes kifirlés( kenyér{1)

Allerpének:
1,3,7,9,12
. EN#11 .
25:21,8 T25:8,1 FH:18,9
- SZHE23 [ % 2 §0:3,51

" Csontleves {1,3,9,12)
Sertds fasirtgolyd
Zoldborsofdzelék (1,7}

$0:0,45

“Tea

Vajkrém napraforgdmaggal (7}
Teljes kibriésd kenyér (1)
Allergének:
1,7
EN:228
255 TI526 FH:29
52H:38,9 13,2 $6:0,87.
Vardslencse krémleves:
{1,7,10,12}

Piritott hagyma
Gydmbéres csirkecsikok (6,9,12}
Bulgur {1} . ’
Alma

Allergének:
'1,6,7,9,10,12

ENGBS
25:21,8 TZ5:4,4 FH:28,6
S2H:7S,4 cKil34 $0:1,98
Virgslencse krémiaves
11,7,10,12}
Piritott hagyma
. .Carbonarz 52652 (1,7)

Teljes kiGrlésd kenyér (1} Spagetti (1)
Reszelt sajt {7)
Allergének: . Allergének:
13,7,9,12 1,7,10,12
"EN:A30 C U ENS22
%75 T25:2,6 FH:26,3 25:39,1 . TZ573 .FH:3186
SZHS9,3 . K35 SG:1,55 - SZWTAZ . CKITE  SO67
Kengmes Sepron fehigat
Teljes kidnésa kifli (1) . . rgann
Zéidpaprika ' Zsemie (1)
" igyduborka
Allergének: - Allergének:
13 b3
EN:204 EN:230
25:7,9 TZ5:2,8 FH:8,1 Z5:8,2 T25:2,9 FH:8,3
$2H:23,2 oK:1,6 SO:1,31 52H:31,% o1l 56:1,39
Alergénjeloles magy 1. Glutént tartal & gabonaldléh: 2.

man; 12, Kén-dioxid; 13. Ceillagfirt; 14, Puhatesnick, Az &telel allergéntartalmars) kirjiik écdeklse] = ki

Tea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:

13,410 -
EM249 o7
559 TZ50,7 FH:8,5
5ZH:39,4 ils - 56:1,02

"Erdei gylimalesleves {1,7,12)
Rakott burgonya {3,6,7,12)
Csemegeuborka (10,12)

Allerpének:
1,3,6,7,10,12
EN:542
25:28,7 . TZ5:10,8 FH:15,3
| 524671 K239 $0:2,53

Erdei gyamélcsleves {1,7,12)
Csirkés paelia

Csemegeuborka (10,12}
Allerpének:
1,7,10,12

EN:537
I5:17.4 TS:4,2 0 FH244
247 - 54,87

SZH:71,5

Sajtszelet (7]

Margarin

- Telles kifriésd zsemle {1) -+

" Paradicsom

Allergének:

1,7
EN:225

25:8 T2%:4,6 FH:8,2
§ZH:27,8 CK:0,4 1721

tnélt Az 41l

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Tea
Barackas turokrém (7)
" Teljes kibriésa kenyér (1)
Allerpének:
17
EN:223
28:21 TZ5:1,1 FH:6,8
SZH:A26 CK:7,4 s6:0,7

Zoldséges karfiolleves {1,3,12)
‘fejszines tonhalas ragu {1,4,7)
Reszelt sajt (7)

Penne tésztz (1}
Narancs

Allergének:

134,712
EN;B50
28:23 125:7,9 FH:34
SZH74,3 CK:18,3 561,64

- Zaéidséges karficileves {1,3,12)
Bajor sertésszelet {1,10)
Fétt burgenya {12)

"7 :Naranecs

Allergének:
13,1012

EN:531
25:19.4
52H:56,4

TZ5:9,7
CK:13,7 s6:2

Csickemeli sonka
Margarin -
Tefies kiGriést kifli-(1} . -
" Jégesapretek

Allergének:
1

EN:165
254 T25:1,2
$ZH:22 CK:0,4

FH:8,7
50:1,39

5. Tops; 4. Hal; 5. Fﬂldlmegyere,ﬁ . 52élabab: . Tef (baledrive adaktoztys 8. Distiiek: 9, Zellen 10 Mustar: 1. Szezdm
gy i ntdtjogatlenntartiul, ennek hapesdn elnézdsed

kirjuk, megirtésed kdszinjuk, A tipanyagtactatom jel5ls magy-‘nramh EN {sramirott enargin; Ic.uli.xdag), 25 12sie giadag). TZS (raliictt zsivsav; gladagh FH {fehirje; gladagl SZH keénhidrdy

aradagl K teukargladags, S0 (28; pladng) Acelb o

ey e peiing

rg )

eretok Fénykdpas receptje hanlapunkan lwww.hingast.huj megtekintheta,

FH:25,2

Tejeskavé (7)
Padlizsénkrém {3,10)

Teljes kiGrlésd kenyér (1)
Lifahagyma
Allerpének:
13,410
EN:303
Z5:56 TI5:2,2 FH:9,9
X205 511,16

SIH:A482

Aimalé 100%-os
féntott sait{1,7)
Jazmin rizs
Tartdrmértds (3,7,10)
Mikulds desszert (1,6}

Allergének:
1,3,6,7.10
EN:HAY
25:37,7 TZS5:12 FHI12,5
SZH:107,6 K:32,7 $G:2,19

Tojasleves [1,3)
Mediterrdn z8dséges buigur (1,9)
" Mikulds desszert {1,6)

Allergének:
13,69
EMN:517
57,3 TZ5:4 FH:12,7
SIHETE 108 50:034
- Kockasajt {7}
Kifli (£,7)
Zdldpaprika
Allergének:
1.7
EN:212
25:6,7 TZ5:4 FH:7 4
52H:29,3 2,7 511,16

EN:

8
S5ZH:

EN;

| S2H:

EN:
Z5:
SZH:

TUDIMEG
TOBBET!

Allergének:

Aerek, mf’?-!'

2025.12.01.-2025. 12. 07.

Szévoiségo

Allergének:
EN:
T25: FH: 5! T2s5: FH:
CK: 50: S [+ sG:
Allerpének: Allerpének;
N .
TZ5: FH: 5 TZs: FH:
K 56: 52H oK s0:
Allergének: Allerpének:
EN: .
TZ5: FH: z5 TZ5: FH:
CK: 56 - SZH o . 50:
Alleraénak: Allergének:
EN:
5 175 FH:
SZH: CK: 50:
AHUSMENTES NAP
[enntatthatésagi progam a
Magyar
Természetvédok

szakmai gparddsavat jort letee,



Kakads tej(7)

Brids (1,3,7)
Allergének:
. 13,7
CEN3sa
sy TZ5:4 FHI10,1
SZHIS6,8 - LK:28,2 50:0,67

Zdoldborséleves (1,3,9,12)
Sertésporkilt (1)
tiagyaros burgonyafdzelék {1,12}
Tefjes kiSrlést kenyér{1)

Budapest

Tea

Sajtszelet (7}

Margarin
Félbama kenyér{1)
_ Paradicsom
Allerpének:
1,7 .
EN:268
758 TISA4,6 FHI9

SZH:39,2 CKa3 56:1,05

siitgtak kedmleves (1,7)
Piritott tokmag
Barackos csirkemell {7)
Rizibizi

Tea

Majonézes toJdskrém (3,10}

Félbarna kenyér (1}

Allergének:
13,10
EN:243
2556 T1Z5:1,2 FH:B,3
$ZH:39,3 K14 50:0,96

- Magyaros karaldbéleves {1,3)
Marokkai puiykaragu {9)

Buigur {1}
Allergének:
1,3,
EN:A77
25:13,9 TZ5:5,8 FH:23,2
© SZHISY,2 cK:2,8 50:1,18

Magyaros karatdbéleves (I,3)
Panirozott halfilé {1,4,7,10)
Petrezselymes burgonya (12}

Coleslaw (3,7,10,12}
Allergének: - . .’
13,4,7,10,12

£N:585
2522 125:2,4 FH20,2
- §ZHTI 67 801,96

Csemege szaldmi

Margarin
Teljes kirlés( kifli (1}
Kigyduborka -
Allergének:
1
EN:203
25:9,3 T#5:3,3 FH:7
5ZH:214 CK:0,4 561,27

Alma
Allergének: Allerpének:
139,12 - L7
EN:S72 EN:646
25:19,4 T25:5,3 FH:23 25:23,8 TZ5:6,8 - FHA425
SZH:70 €K:13,7 SGi0,56 SZH:62,7 (¥:13,9 $0:0,7 -
* Zoldborséleves (1,3,9,12) I
Dino szelet {1) Suw?;':,::i?éi‘:: f1.7)
- T
- TokfSzelék (1,7) Zldséges rizsesﬁﬁs
* Teljes kiGriésd kenyér (1) ocaches :
Alma Cékla savanydsag (10_)
Allergének: - Allergének:
137812 10
(EN433- EN:64%
25:13,4 ) TZ5:29 FH:18,85 25:30,7 T25:7,7 FH:25,2
‘SZHGLG - CK2L5 S0:2,21 - SIHE54 CK:10,8 sé:1,41
- Matir szendvicskrém (7) Zal:q fe(va‘gott
. B . argarin .
Tehesg::f::r;i:;nle @ - Teljes kiGriést zsemle (1)
Zisldpaprika
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:174 ENZ22
Z5:4,1 TZ5:2 FHA,7 2507 TI5:28 FHB2
SZH:28 cK:0,8 50:0,81 S2H:28,6 0,9 56:1,16
Allergénjalélas magyara 1. Glutént 1 & galy
mag; 12, Kéne diowid; 13. Csili 114, Puh k. Az deatekalk | kérjiik drclekid]a k
kérfik. megéridsad k anjuk h“ talom Jeldtés

ETLAP

Tej (7}
Bzsungel pabenapehely (1,6}

Allergének: -

167
EN:240

53,9 TZ5:32,1 FH:9,7
$ZH:41 Kzl 50:0,52

Daragaluska leves (1,3,9,12}
Erdélyi rakott kiposzta {7,12)
Teljes kidelésti kenyér (1)

Allergéneks

13,7912
EN:624
2534 128:12,6 FHi3
S5ZH:54,1 CKi6,6 §0:4,75

Daragaluska leves {2,3,9,12)
Temesviri sertésragu (1,7)
" Orsd tészta (1)

Allergénak:
13,7912

EN:596
75:26 T25:7.8
SIN65,2 CX:5,1

Gépsonka
Margarin

< Teljes kifirlésd zsemle {1)

Paradicsom

Allergének:

1
EN:194
28:4,4 TZ25:1,5 FH:8,7
SZH:28,8 (e &1 50:1,49

E14lG 2. Rakflek: 3. Tojds; 4. Hal 5, ?6!dimngyurd G Szojnbab ?Tq *heln-drwealaklézl! B, Diskdick: 9. Zeller; 10 Mustar: Y. Szezdm

Altoztatds Jogat fenntartjuk, enneX kapesin elndrésed
EM {e2dmitott ehergea; kealiadag), 28 (zar; gladag), TZS ualilen 2sirsaw; giadag), FH {tehérja; giadagl, SZH [s2énhidrat;
aradan), <K (zukar; gladagh 50 (67 g'admz) A csilfoggal [*) megjeleltdtetek fanyképs tceptie hanlapunkan fwww. hungast hu} megtekinthetd.

FH:24,2 ~
50:0,79

Altalanos iskola als6 tagozat

Tea
Kargzott (7)

Teljes kifirlésa kenyér (1}
Lilahagyma
Allerpének:

1,7
EN:225
82,7
SZH:40

TZ5:,4
ox:14,3

FH:B,2
50:0,78

Kapros 2bldségleves
burgonyagembdéecal {1
Amerikai sajtos tészta{l,7)

Kérte
_ Allergének:
1,7,12
EN:586
75:205 T25:88 FH:18,9
$ZH:TT9 14,2

Kapros zoldségleves
burgonyagombdceal {1
F&tt tojds (3)
Pargjmartas {1,7)
Fott burgonya {123

Teljes kiGriésd kenyér (1)
© Allerpének: :
1,3,7,12
EN:6a8
2 7 TEsE FH:22,6
SZH:100,6 - - £K:3,3 50:1,56
Epres joghurt {7)
Kifli(1,7) -
 Allergének:
1,7
EN:247
82,1 T25:0,8 FH:7.8
SZH:A6S CK:29,2 50:0,63

—

50:1,25

[Tup)mEG J=
i) B

ek mc‘f !

2025.12.08.~2025. 12. 14.

Tea
Magyaros vajkeém (7}
Teljes kiGrléso kenyér (1}

Zold papnka
: AIIergé nek: .
1,7
EN:231
25:4,7 TZ8:32,8 FH:5,1
K:14,1 S6;0,28

SZH:A0,1

Kelbésros lencselaves (1,10}
Csdszarmorzsa (1,3,6,7)

Barackdntet
Allergének:
1,3,6,7,10
EN:820
Z5:16,7 TZ5:5,6 FH:25,7
5ZH:139,2 K51 0 s6:2,21

Kolbdszas lencseleves {1,10)

Tejberizs (7)
. Fahéjas porcukor
Teljes kiGriésd kenyér (1)

Allergének:
T L7110

EN:718

25:16,6 TZs:7.2 FH:23,8

5ZH:116,2 k41,1 . 500,74

. Sajtos rid [1,3,7) -

Alma
Allergének:
1,37
EN:Z34
25:8,5 TZ5:4.4 FH:4,1
5ZH:34,3 CK:10,9 50:1,06

e

Allergének:

EN:

5 TZs: FH: .
SZH: =3 56
Allergének:

EN:

s TZS: - FH:
SZH: ok 56
Allergének:

EN: . .

25: Ti5: FH:
SZH: (=3 50:
Allergének:

EN:

25: TS: Fil:

SZH: cK: a3
AHUSMENTES NAP

fenntanthalesagi progtama

Magyar
Természetvédok
Szévetsége

#lun Baetr By

szakman afinlisaval joit ket




Allargének:

13,7
"EN:349 . B
© 2892 TZ5:4,5
SZH:52,4 {K:26,7

Fott virsli

Alma
Allergénak:
179,12
EN:535
25131 TEsA,5
SZH:75,9 CK:23,8

Alma

‘Allergének:

1791z -
EN:S56
75:19,3 T25:5,8
| 5ZH64,3 x:13,7

Sajtkrém (7)

Kigydubarka

Allergének;

17
EN:L76
25:2,3 T25:3,1
SZH:30 K13

Tejeskivé (7}
Foszids kaldcs (1,3,7)

Reszelt tésztaleves {1,9,12)

28ldborsdfzelek (1,7)
Telies kibrlésd kenyér (1)

Reszelt tésztateves (1,9,12)
Sertésporkiit (1)
| Babfézelék(1,7)

Teljes kirlésd zsemle 8]

~‘Budapest

Tea
Vajkrém napraforgdmaggal (7)
Teljes kifriésd kenyér (1)
Kifti {1,7)
.. Jegosapretek
Allergének:
1,7

EN:367
7559
SZH:66,1

1828
%143

FHO,5
501,45
Zoldséges kelkdposztaleves
{1,7,9,22}
Hdasgombéc (1}
Paradicsommdrtds {1,9)
F&tt burgonya {12}

Aliergének;

12,912
EN:509
75:21,5 T25:5,7 FRISE
S2H:59,9 K222 56:0,79

Zéldséges kelkdposztaleves
{1,7,9,12)
Hawai csirkemell{7)
Pdrolt rizs

Allergének:

1,7912
EN:611
25:22,8 TZ5:6,9 FH:36,1
SZHE4,8 &X7,5 56:1,19
Sertéspdrizsi
Margarin,

Telles kirlést Kifll (1)

Allergének;
1
EN:192
25:8,1 T25:2,9 EH:7,1
S2H:21,3 K03 50:3,24

Allergénjelolas mogyarazata: 1, Glutént tartalmaza gabenafdfek; 2. Raklélak; 3, Tojasr 4. Hal; 5. Folds

mag; 12, Kén-dloxid; 13. Cstilagfiirt; 14, Puk

irek. Az dtelek allergéntartal

ETLA

Altalanos iskola alsé tagozat

Tej {7)
Méz

. Margarin

Fehérkenyér{1)

. Altergének:

1,7
EN:288

ZS15,4 T28:2,7 FHi10,7
SZH:S0 CK26,1 50:0,88

Csontleves (1,3,9,12)
‘Hentes pulykatokdny (3,10,12)
~ 7 Péroltrizs
Kérte

Allergének;

1,3,9,10,12
- EN:548
25:14,8 . 12535 FH:22,9
50:1,5

S5IH:79,3 o7

Csontleves {1,3,9,12)
Kukorica morzsas ¢sirkemell gsik
e (1)

. Burgonyapuré {7,12)

Cékla savanyisig (10}

Allergének;

1,3,7,9,10,12
EN:566 - :

" 75187 TZ5:3,8 FH:i15,8
SZH:74,7 - X:7,2 $€x:3,29
Sajtszelet (7)

. Margarin
© - Teljes kiGriési zsemle (1)
o Paradicsom
* Allergének;
. 17
EN:225
25:8 TZ5:4,6 FH:9,2
SZH:27.8 K0, 501

Lérjik, mogéntsed kaszanjuk. A tapy

Aral kétjik erdeklddf a kiszolgaloszam.

/adag), CH teukar; afadag), 50 {s8; a/adag). A e

et vt yrtyerimg oSy

talom Jal86sc magyarazata: EN {ezd

+nergia; kealfadagl 28 (2867 gindag) TZS itatiters tsirsav; giada
) magjeldlt ételek finyképes receptie hanlapunkan fwwirhungast.hu) mugtekinthetd,

Széjabab; 7. Te thales

“Tea

Petrezselymes uborkis tojaskrém
(3,10,12 .
Teljes kidrlésa kenyér {1)
Allerpének:
1,3,1012 -
EN:24s a
54 - TISLL . FHB1
S2H:39,5 13,9 50:1,04

Narancslé 100%-0s
Rantott csirkemell {1}
Petrezselymes burgonya (12)
Csalamddé (10,12}
Szaloncuker (6}

- Alleggénelk:
1,6,10,12
EN:GED
25:151 T25:3,6 FH:18,6
$TH03,E €K:39,1 5G:2,77

Fahéjas almaleves {1,7,12) -
Bolognai sertésragu (9] -
Spagetti (1) .
Reszelt sajt (7)
Szalancukor (6}

Allergének: . -
16,7912

EN:756
25277
$ZH98,1

T28:11,2
CK:50,3

FH:27,1
. 56:0,73

Csirkemellsenka
Margarin

o Zsermle (1) ..
Zbldpaprika

Allergének:
1 .

EN:207
25:3,8 28l
SZH:31,8 CK:2,3

FH:9,3
1,33

2 laktozt); 8. PigkIek; 9. Zeller; 10. Mustie; 11. Srexdm-
élyzatnéil Az @tlapvaltoztatds fogatienntanjuk, ennckkapesin elndzdsed
al, FH {fehétje; g/adagh, SZH [szénhidris;

Tea :
Péréhagymds tardkrém (7)
Teljes kiGrlésd kenyér(1) -
Kigyduborka

- Allergének;

1,7
ENi224
52,9 T25:,6 © FHg1
5ZH:39,5 K138 580,79

Tarkonyos z6ldségleves
(13,7912}
Spendtos-ricottds ravioli
Sajtmdrtds {3,7,12)

Mandarin
Alleraének:
13,7912
EN2S0
25:12,2 TZ5:4 FH:8
SZH:25,3 CK:12,6 SG:0,64

© Tdrkonyos 28ldségleves
{13,79,12) .
Aranygaluska (1,3,6,7)
" Vanilids dntet {7)

Mandarin
. Allergének:
1367912
EN:772 ’
23:198  TZSTT  FHAST
SZHIIDE  CKS9S5 .- 56:,08

Kockasajt (73
¢ Teljes kigrlésd kifli (1) i

Allerpgének:
17
EN:178
25:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5
SH:22 CKi13 50:1,23

EN:

SZH:

EN:
250

SZH; -

EN:

Z8:

S2H:

EN:
5!
SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének: -

Eraty
K

Allergének:

A[[e;gének:

" Tzs:
x:

Allergének:

TZ5:
(s

2025.12. 15.-2025. 12. 21.

Ry

50: -

R
50

FH:

- &80

FH:
50:

A’Fr@fﬂm’? !

Allerpének:

EN

75 128: FH:

SZH: o 56
Allerpéneks

EN:

5t . T2s: FH:

S2H; cK: s0:
Allazgének: -

EN: T

zs: T TEs Fil:

SZH: oa L1
Alleraének:

EN:

5: TZ5: FH:

SZH: [ 50:

AHUSMENTES NAP

fenntarthaté:agl progrem a
Magyar

i Természotvédak
} Szdvetsége

e vt Mgy

szakiw ajdntdsavalyottleree,




EN:

. S2h:

EN0
28:
SZH:

EN:O

S2H: -

EN:

SZH:

Tzs:
LK

TEL( $SZONET

Allergének;

TEL SZUNET

Allergének: ..

Aliergének:

TZs:
K

 Alferpének: -

M -
50;

FH:
50:

FH:
54;

FH:
50:

Allergénjetstas magyazarata: 1, Gluténs tartalmazé gabonafelél; 2, Rikielit: 3. Yojss;
mag; 12, Kén-dloxid; 13, L3l & A

kiérjile. megectésed kdazd

EN:

SZH:.

Eh:0

©SZH:

EN:D
25:
SZH:

EN: .

5ZH:

- Allergének;

T25: FH.
CK: Sth
Tt SZINET

Allergénak:

25 - FH:
CK: 56:
TELE SZONET
.Alleg.ének:..
‘;“ZS: . FH: -

B« T S0

Allergének:

725! FH:

CK: S0

EN:
Zs:

SZH:

EN:O
5
SIH:

EN:D.
R
SZH:

EN:
5
SZH:

4, Haly 5. Foldimogyoz6; 6, S26;atab; 7. Te] thaledrive

Allergének:

Tzs:
K
TELI SzONET

. Allergénaks

TZS: -

TELl SZUNET -

Alfergének:

B AT
o

- Allergének;

TZ5:
oK

FH:
56 .

FH:
1]

FH:
50:
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