Allergénjeldlbs magyxrazsta:r 1 Glutdat tactabmazd gabenafilek: 2

Budapest

GyGmdlcstea
Sajtos pogdcsa {1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:SE
25:6,5 125:3,2 FH:3,4
5ZH:29,9 CK:7,8 503,10

Husgaluska leves (1,3,7,3,12}
ik szorat
Hosszametélt (1}

Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:538
75:23,1 TZ5:4,6 EH:21,8
SZH:84,7 CK:29,6 50:0,48

Hisgaluska leves {1,3,7,9,12)
Aranygaluska {1,3,6,7)
Vanilias &ntet{7)

Alma

Allerpének;

1367912
ENG5Y
25298 T25:10,8 FH:24,3

SIM:IA7S 66,9 s0:1,48
Kendmdjas
Teijes kibrlésii kifli {1)
Paradicsom
allergének:
1

EN:202
2579 125:2,8 FH:8
SZH:23 K11 §0:1,11

GYERMELYI]

Tej {7)
Méz
Margarin
Teljes kiGriésa kenyér (1}

Allergének:
1,7
EN:297
2556 T25:2,8 FH:10,4
5ZH:51,4 CK:26,2 50:0,98

Daragaluska leves {1,3,9,12)
Harcsafasirt (1,3,4)
Tokfgzelék (1,7)
Teljes kiGriésli kenyér {1}

Allerpének:
1,3,4,2,9,12

EN:378
I5:3,3 T25:2,7 FHi18,5
SZH:52 K113 56:2,26

Daragatuska leves {1,3,9,12}
Bacskai rizseshis
Csalamddé (10,12} -

tllerpének:
1,3,9,10,12
EN:577
75:24.8 TI5:6,4 FH:17,8
SZHEBE 7] 50:2,17
Saitkrém {7)
Zsemie {1}
Kigyduborka
17
EN:193
25:2,3 TZ5:0,9 FHi7.9
$2H:33,2 LS $0:0,95

ETL.

Altaldnos iskola felsS tagozat

Tej {7}
Brigs {1,3,7}

Allergének:
1,3,7
EN:293
25:7,4 TZ5:4,1 £H:10,7
SZH:44,3 CK:16,48 503:0,61

Tojasleves (1,3)
£des-savanyd csirkeragu [5,12)
Kuszkusz (1)

Allergének:
135,12
EN:ECE
£5:18,4 TZ8:1,9 FH:25,3
SEH:79,7 CK:15,6 501,87

Tojdsleves {1,3}
Péralt sertésszelet, karajpal
Meggymartas {1,7)
Fatt burgonya (12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:A61
75:11,8 T28:15 FHISS
SZH:67,S 38,2 s¢,03
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kifidésa kifli (1}
tepesapretek
Allergének:
1
EnN:197
25:8,1 T25:2,8 FH:7,5
SzH:21,9 oo,3 50:1,28

. Rakfelok; 3 Tazde: 4. Hak § Féldinogyora: 6. Sasfabab; 1 Tej thaledrtve a takidr); B Diotelak. 9. Zellor; 30 Mustar: 11 Szezdns
mag; 12, Kdn-dloxdd: 13 Crillagiint 4. Pehstostock. Az dtelak -\Helgen!nﬂafmamtl«ériﬁhérdekmdiuklsznlq.ilnszemdlymméuAzol!anvélsozta:tuuq:lfenn!mtluk eonek kapcsan elndrdsed
bafuk, mendridted koszinguk. A thpanyagtarialem Jaldlés magyarizata: EN (sximiteit cnerghy; kealiadagh, 75 f2xir gradagy TZ5 (inlirest 2elriay: giadagh FH {fenére; giadag), SZH s1énhidrds;
gladagh Cicuken gladag: SOt g adagh A csitlaggst () megeleltetelek inykepes seceptie henlapunkan iwwer hungasthu) megrekinthats.

G

EN:323
2579
52H:48,6

Kok ¢ iy

2025.11.03.-2025.11.07.

Kakaos tej {7}
Vajkrém (7}
Félbarna kenyér (1}
Lilahagyma

Allergének:
1,7

TZ54,8
K227

Sargaborsé krémleves (1}

EN:552
25:17,8
5ZH:74,7

Lecsds sertésszedet (1)
Fétt burgenya {12)
Tejszelet{1,3,5,7)

Allergénak:
1,3,6,7,12

TIS6
K93

Sirgaborsd krémleves {1]

EN:76S
25:32,2
S7H:77,3

EN:230
259
SZH:28,2

Bolognai sertésragy {9)
Spagetti {1)
Sajt szorat {7)

Allarpéneik;
1,79

T25:109
K13

Paprikss szaldmi
targarin
Teljes kiriésa zsemle {1}
Zéldpaprika

Allergének:
1

T25:33
€K1

—'““\
| TUDI MEG »
| TOBBET!

©FHI0S

50,1

FH:21,8
50:1,52

FH:36,5
50:1,1

FH:2,6
$0:1,19

Gylimblcstea
Padfizsankrém (3,10}
Teljes kidirlésd kenyér (1)

légesapretek

Allarginek:

1,3,10

Ef189
52,6 TZ5:0,4 FH:4,3
SZH:35,1 cK:8,2 s0:6,24

Zellerkrémleves (1,7,8,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Réntatt sajt (1,7}

Jazamin rizs
Majonézes kukoricasalita (3,7,10,12}

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:743
25:289 12579 FH:20,7
5ZH:97,9 CK:9,1 50:2,48

- Zellerkrémieves {1,7,5,12)
Piritott zsemlekocka (1}
Fott tojas (3}
Zoldborsdfézeldk (1,7)

- Teljes kidrlésti kenyér (1) .

Allerpének:
13,7912
EN:448
2578 T3 FH:23
SEH-61,9 X:14,5 5Cr1,63
Piras gylimiicsis joghurt (7}
Kifti{1,7)
Allergdnel:
1,7
EN:246
2525 T25%:0,8 FHB8,5
S2H:44 CK:16,1 540,65
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Budapest

GyGmalcstea
Pizzds esiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:187
25:1,2 T25:3,8 FH:3,5
SZH:26,7 kg3 56:0,7

Lebbengsleves {2,12)
Sertésporkslt (1)
Zbldbabfszelék {1,7)
Teljes kiGrlésd kenyér (1)
Alma

Allergének:
712

EN:463
©Z8:17,5 TI5:5,8 FH:17,1
SZH:56 CK:15,3 50:1,06

Lebbencsleves {1,12)
Panirozott halrizd (1,4}
Kukoricds rizs
Tartdrmartds (3,7,10)
Alma

allerpének:
1.3.4.7,10,12

EN:767
75:32 T25:6,9 FH:22,8
SzH981 CK:19,7 56:2,56

Watir szendvicskrém (7]
Teljes kidriésd zsemle (1)
Kaliforniai paprika

dllergénelk;
17
EN:79
25:4,1 TZS:2 FH:4,8
SZH:28,8 K4 SG:0,76
Allergénjetstas Axeis: 1, Glutsat tartal Bonaldteh: 2. Rak

3. Tojas: 4. Halr 4. Foldinmos

Tej (7)

Dzsungei gabonapehely (1,6}

Allergének:

157
EN:240
z5:3,9 TZ5:2,1
SZH:41 Xzl

Paradicsomieves {1,3,9)
Ludaskasa {1,12)
Csemegeuborka {10,12)
Kérte

Alterpdnek:
1391012

EN:541
Z8:16,5 TZs23
SZH95,Z CKi24,6

Paradicsomleves {1,3,9)
Fite virsli
Sdrgaborsofdzelék (1)
Kirte

Allergének:
139

EN:G3B
5225 TZ5:6,3
5ZH 76,8 CK:15,8

Reszelt sajt (7]
Margarin
Teljes kiGrlésa kifli {1)
Lilahagyma

Allergének:
i,7

EN:20t
58,1 TI546
$2H:21,6 KD, 7

gyord; 6. Szajabab: 7. Tej {Baleértve a faktoxth 8, DISIIak: 8. Zellos: 10, Mustsr: ¥1. Szezam-
{szolgal I It Az Gl

ETL

Altalanos iskola felsé tagozat

Teljes kidriésd kenyér {1}

Zéldpaprika
Allergének:
17
EN:209
FH:9,7 25:2,8 T25:1,4 FH:8,5
$0:0,52 SZH:35,5 CK:9,4 50:0,78

Francia hagymaleves {1,7,12)
Piritott 2semlekocka (1)
Paprikds burgonya gazdagon (1,3,12)
Cékla savanydsédg (10)
Teljes kidriésd kenyér{1)
Atterpének:
13,7,20,12
EN:839
FH:25,6 Z5:148,1 T25:18,1 FH:24,4
5(3:2,46 | SZHTZT CK:10,2 565,51

Francia hagymaleves {2,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyds hos ()
Csemegeuborka {20,12)

Allarpének:

17,1012
EN:S90
FH:23,2 15222 T25:4,9 FH:21,6
501,75 . SIH:VAB €K:11,2 5¢:1,82
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Seldtalevél
Allerpének:
1
EN:207
FH:B,9 25:4.3 Tés1,4 FH:9,1
SOt SIH:312 k1,3 501,58

mag; 12, Ken-dioxid: 13, Cstllaglane: 14, Pubatestuek, Az atelek zllacgentar

9 ¥ P
keejuk, megértésed k3sadajik. A tipanyagtastatom Jeldics magyarazate: EN lszémitott enesgla; kealiadag), Z5 {esie: g/adag). TZS (telitett zsirsav; gindag), FH tehérle; aiadag), SZIt fsaénhidesr
qladagl, CK (eukor; aladagl, S0 [s0; giadag). A csilfaggal 7) megjelelt éalek fenyképes receptje hunlapunkon (www.hungasthul mogtekinthuid,

irdl kérjiik aedoklod) a &

s jogatfan ennek kaprsin elnézdsed

Jz\c}t’{ MﬁE? ’

2025.11.10.-2025.11.14.

Karsmellds 1ej{7)
Teavaj (7)
Teljes kiGriésa kenyér (1}

Allergének:
Y
EN:356
75:12,9 TZ5:8 FH9,6
5ZH:45,9 CK20.6 50:0,97

Tavaszi z6ldségleves (9)
Dubarry csirkemell (1,7)
" Bulgur (1}

Kérte

Allerpének:

1,78
EN:650 .

Z8:17,5 T25:5,4 FH:37.6

$ZH:75,6 8,4 50:1,15

Tavaszi :oldségleves {9)
Edes-savanyu csirkeragu {6,12)
Parolt rizs
Korte

Allergének:
6,9,12

EN:G25
2814 T25:4,4 FH:22,2
SIK96,2 Kxi9.e 50:2,25

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jépesapretek

Allergének:
1

EN:199
568 TZ5:1,9 FH:7,7
SZH266 CK:0,7 50:3,41

=g

Gyumblestea
Petrezselymes uborkds tojdskrém (3,10,12
Teljes kidrigsi kenyér (1) .

2oldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:224
2555 TZs:1,1 FH:6,5
5ZH:35,9 CK:8,5 S0:1,04

Mapyaros karaldbéleves (1,3)
Parajos penne {1,7}

Allergének:

137
EN:4831
5172 TZ5:4 FHAE1
SIH:62,4 CK:7,3 SG:0,8

‘Magyaros karaldbéleves (1,3)
Tejbedara {1,7)
Fahéjas porcukor
Teljes kiGrlésd kenyér (1)

Allerpének:
1,3,7
EN:444
55,6 T25:5,4 © FR3S
SZH:75,4 x:37,3 50:1,1
Kockasaijt {7)
Kifli {£,7)
Alma
Allergének:
1,7
EN:246
55,6 T25:4 FH:7,6
SZH:37,7 cK:11,9 561,16
AHUSMENTES NAP

T wml
pal

£

Terntarthatdsagn programa

Magyar
Tormeszetvedik
Szdvetsége

FALLH S Mg e o

srakmas ajartasaval jott Ften



Budapest

Kakads tej(7)
Foszlss kaldes {1,3,7)

Altalanos iskola felsé tagozat

Gyaraolestea
Barackos tOrékrém (7}
Teljes kidrlésa kenyér (1}

ETL.

Gylumblcstea
Zala felvagott
Teljes kidriésh keayér (1)

Aevef i 3

2025.11.17.-2025.11.21.

Gylimélcstea
Sertéspdrizsi
Margarin

Vanilids tej (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Margarin Teljes kidriésil kenyér {1} Kaliforniai paprika
Allergének: Allerpének: Allergének: Allerpénak: Affergének:
137 17 1 1 L7
EN:3ST EN:203 EN:24% EN241 EN:259
25:9,5 TZSW7 FH:11,4 25:2,1 TZ5:1,1 FH:6,8 2887 T£5:2,8 FHAT Z5:8 TZ5:2,9 FH:7,1 55,8 TZ5:2,6 FH:9.9
SIHEE5 CK:28,6 50:0,81 S7H:37,6 k12,4 50:0,7 52H:33,6 KT8 50:1,26 SZH:33,5 KT8 50:1,34 SZH:48,5 CK:21,3 50:1
N Négysajios krémleves (1,7,12
Zaldséges burgonyaleves {1,7,9,12) Bahleves {1,5} Csontleves (1,3,9,12) Gyiimilcsleves {1,7,12) E\f{ejves avengy (1 3(.” )
Fokhagymis sertés aprdpecsenye {1) Paradicsomos tonhalas ragu (4) Bajor sertésszelet{1,10) Csirke porkélt (1) . o
B . Rantott karfiol (1}
Babfézelék {1,7) Orsg tésata (1} Petrezselymes burgonya {12) Galuska [1,3) parolt rizs
Alma Sajt szorat (7} pdralt kiposzta Csalamddé (10.12) Tartdrmértds (3,7,10}
Allergének: Aflergének: Allerpének: Allergének: Allereének:
1,7,9,12 1,4,7,9 1,3,9,19,12 1,3,7,10,12 13,7,10,12
ENI5S1 EN:741 EN:G7D EN525 EN:B61
25:18,7 T25:5,7 FH:25,8 25:26 T25:6,7 FH:39,5 25:20,8 TZ5:11,7 FH:29 25114 T25:1,8 FH:26,7 25:40 125:10,9 FH:20,7
SZH:68,7 CKi13,8 50:0,88 5ZH:85,6 CK:9,8 SG:1,77 SZH:67,3 17 G112 SZH:31,2 €K:23,2 50:2,43 SZH:102,8 CK:10,6 50:3,11
Zaldséges burgonyaleves (1,7,9,12) Bab 19 Négysaitos krémleves (1,7,12}
Milangi hisos ragu ] ableves (1,9} Csontleves (1,3,9,12) Vegyas gyimslcsleves {7,12) Leves gyéngy (1,3,7)
., Kukorica morzsds csirkemall esik (1) " g f . R
Makaréni tészta {1} Z6ldborsés sertésragu {1) Bazsalikemos bulguros csirke {1) Mékuditelékes nudli{1,3,7}
I Petrezselymes burgonya (12} A . £or e
Sajt s2érat{7) Pdralf rizs Csalamadé [10,12) Vanilids Sntet {7}
Csemegeuborka (18,12}
Alma Narancs
Allerpdnek: Allerpének: Allerpének: Allergének: Allerpének:
1,7,9,12 1,9,10,12 1,3,8,12 1,7,10,12 13,712
EN:738 EN:B64 EN:S65 EN:538 ENST3
78:32,8 T25:11,7 FH:32,3 25:20,5 T25:2,4 FH:25,3 25:25,3 T25:5,9 FH:19,1 25223 T25:3,1 FH:22,3 2526,6 125:9,7 FH:23,2
STH6,1 CK:20,4 30:0,95 SZH:88,4 CKS 50:3,1 SIH:TLT K3 540,97 SZH:77,6 CK:25,3 . s6:2,21 SZH:153,6 CK:60,6 50x4,16
i C zalami j
Kendmajas semege s.a ami Vajkrém (7] Sajtszelut. (7) )
Telles kisrlési zsamle (1) Margarin Teljes kifrlési zsemie {1) Margarin Epres joghurt (7)
Teljes kidrlésG kifli (1} 125 KIUTE Teljes kidrlésG zsemle (1) Teljes kitrlésG kifti {1)
lépesapretek y Kigyduborka N .
Paradicsom 26ldpaprika
Alleradnet: Allergénck: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1,7 17
EN:220 EN:206 EN:178 EN:221 EN:223
28:7,7 125:12,8 FH:8,1 2593 T25:3,3 FH:? 54,5 125:2,8 FH:5,1 57,2 T75:4,2 FH:9,5 25:1,9 TZ5:0,8 FH:7,2
SZH:28,3 CK:l2 50:1,16 5ZH:22,1 CK:0,4 $6:1,27 $ZH:27,8 cx:0,9 56:0,79 ; CK:0,9 50:1,06 SZH:40,7 €K:19 s6:0,7

Allergenjelolor megyarazata: 1 Glutént tartalinazé gobonaltétsk: 2. Nawidlek; 1. Tojas; 4. 287 5, Fildimegyord: 6. G:mabab 7 Tej {beledrtve alzktozt: 8, Didféick: 2. Zeller; 10, Mustdn 11, Szezim-
magg; 12, Kén-dioxld; 13. Crillagfin 14, Pubatestuek. Az étolek allorg talmaral kirjik érdakladj a kiszolgal 1! Az éilapvaltoztatas jogat fanntartjgk ennek kapotdn dndeéied
kerjik, megértésed kdozénjuk. A thpanyaglartalom jelétes magyarazata: TN [izamiot eneegly: koalfadagl Z5 {zeic *mingi T2 {telitetl 24irsavs gradog), FIE fehérje; gladagl, STH (sténhidrat;
yiadag), CK jcukan aiadags, SO fo; gladagl. A csiffaggal (4 meqy eelek Finykipas Ieceptie {wwevehungasthul megiekintheta,

. AHUSMENTES NAP
I fenntyrthatdsagi program 3
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Tej {7)
Csokis gabonagolyd {3,6)

Allergének:
16,7

EN:246
25:4,6
57H:41,8

T25:2,3
CK:23.8

FH:3

Zoldséges brokkoli leves {1,3)
Mildndi ragu
Telies kidrlést spagetti {1)
Sajt szGrat {7)
Alma
Allerpének:
137
EN:709
25:26,3
5ZH:77,1

T25:84
CK;25,9

FH:35,6
50:3,18

Zoldséges brokkoli leves {1,3)
Panirozott halrid (1,4)
Rizibizi
Tartdrmdrtds (3,7,20)
Alma

Allergének:
1,3,47,10
EN:768
75:31
SZH91,8

T25:5,9
€K:19,2

FH:25,7
st:2,28

Vajkrém {7)
Teljes kidriésd kiffi {1)
Jégesapretek

Allergének:
17
EN:158
25:4,7
52H:22,1

T25:2.8
Cx:0.8

FH:5,1
S0:0,83

50:0,32

Gyimblestea
Kdrozate{7)
Teljes kidrlésii kenyér (1)
Lilahagyma

Allergének:
17

EN:205
2527
SZH:35

TZ5:3,4
K93

FH:8,2
50.0,78

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Sikt csirkecomb
Vajas 8t burgonya (7,12)
Csemegeubarka(10,12)

Allergének:
1,7,10,12

EN:752
15376
SZH:64,3

TI56
LK1

FH:32,2
50:2,5

Fahéjas atmaleves (1,7,12)
Temesvar sertésragu {1,7)
Orsé tésztz (1)

Alleroének: -

1,7,12
EN:GES
78241
S7H88,2

1I5:7,6
R:25,6

EH:22,4
$O:0,66

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiBeiesd zsemle {1}
Kigyduborka

Allergének:
1

TNZ17
15:7.9
52H:276

L1528
0,4

FH:7,5
5(:1,24

Gylimé&icstea
Majonézes tojsskrém (3,10)
Teljes kiGriésa kenyér (1}
Kaliforniat paprika

Allergének:
13,10
EN:237
75:5,6 TZ5:1,2
52+:35,8 0.4

Sutstik kidmfeves (1,7)
Piritott t6kmag
Bdcskai fizseshis
Cékla savanyusdg (10}

Allerpének:
1,710

ENT22
25:34,2
. STHEITE,L

TI5:6.8
C¥:13,1

Sitdtok krémleves (1,7}
Firitott tkmag
Hiisgomboe (1)

Paradicsommartds (1,9}

Fétt burgonya (12)

Allerpének:
1,7,912
EN:GET
25:29,3
SZH:70,1

725.7,2
X302

F4tt tojds (3}
Margarin
Teljes kidelésG kifli {1)
Z&Mdpaprika

Allargénok:
13
EN:178
25:5,2
52H:22,3

T25:4,5
€X.09

Allergenjelolet magyarazatas 1 Glutént tartalmord gakeomalodeh. 2 #aklelek: 3. Tojaw &, Hal; 5. s...mmwuyom ﬁ smjah.\h 7. 'Is\j theledatvo & laktdatl B Didfelok; 9. Zoter: 0 Mustsr; 11, S2pzim

may; 12, Ken-diaxid: 13, Cu!lag‘mt 4. Puhatestuek. Az dielek ullelgentarulm&m[ kerjikurdeliod)a ki

M rjigk,

gradag), O jcuker gadag

d ki

el

vk A tdpanyegtanalom jclotés

LSO fsd g radags A csllangat £

afeléit telek fenyhep

il Az

Treitsey)

rcrpljoh

Jeydtfenntaysjuk, ecnek kapssan elndrésed

ly F
ratesEN [azimitont energha; kealiadagh Z5 (24ir; g adeqr. T25 fteitett snsav; gladagt FI tfahéqe: qisdag), S2H tsaénhidrat:
hon [www bungast ) inequekinthets,

Altalanos iskola felsd tagozat

FH.E,7
501,01

FH:24
501,53

FH:25,1
s5&0,28

FH;?
sO:0,76

Aeref

2025.11.24.~2025.11.28.

GyGmblcstea
Reszelt sajt (7}
targarin
Féibarna kenyér (1}

Allergének:
1,7

EN:240

25:8

TI54,6

SZR:33 CK:B

Reszelt tésztaleves (1,9,12)
Sertésvagdalt (1,3)
Kelkiposzafézelék (1,12)
Telies kirdsd kenyér (1)

Allerpénak:
1,38,12

£0:466

25:20,5
SzHA7

£0:499
516

52H:65,6

EN:190
75:43

TZ5:5
CK:1,8

Reszelt tésztaleves [1,2,12)
Pincepdrkslt {12)
Teljes kigrlésh kanydr{l)
Cékla savanylisag {10}

Allergének:
1,9,10,12

TZ5:3,8
CK:7,6

Gépsonka
Margarin

Telies kisriésdi zsamie {1)
Saldtalevél

Alleraének:
1

TZ5:1,5
{K:1

1 TUDJ MEG

TOBBET! C

FH:8,7
50:1,05

FH:20,8
50:2,16

FH:17,3
50:2,52

EN:209
2565
$ZH48,8

EN:824
25231
S2ZH:1283

EN:544
25:10,7
SZH:92,1

EN:287
2565
S7H:23,4

Tejaskavé (7)
Fatérzs kifli{1,3,7)

Allergének:
137

T28:3,8
k23,

Lencseleves (1,10)
Mikos guba (1,7}
vanilids ontet (7}

Alma

Allergének:
1,710

T25:7,6
CK:64,3

FH:25,

Lencseleves (1,18)
Tejberizs (7)
Kakads szérat
Alma

Allergének:
1,7,10

TIS:5,5

[ < A 56:0,7

Kockasajt (7)
Teljes kidrlésd kifli {1)
Ztidpaprika

Mlergének:
L7

T25:3,9
K18

FH:6,9
561,23

AHUSMENTES NAP
tenntarthatosag! progrsma

Magyar

Szdvotsédge

ﬂ:ri? f

FH:9,9
50,63

6 -

50i1,74

FH17.9

Természetvdddk



