Tej (7}
Csokis gabonagelyd {1,6) .

Allergének:
167
- EN:246
25:46 12523 FH:9
SZH:41,8 CK:23,8 5¢:0,32

Alféiidi gulyasleves {1,3,9,12)
Piskdta kocka (1,3}
Csokoiidés dntet (7)

" Kaérte

Allesgének:
13,7.9,12

EN:698 .
5189 TZ5:7.4 ) FH:22
SZH:106,8 K491 S0:0,52

Sajtkrém (7}
Teljes kiSriésd kifli {2)
" Kaliforniai paprika

. A Allergének:
1.7
EN:160
25:2,5 TZS5:3,5 FH:7.5
5ZH:25,1 oW §6:0,9

Allergénjeiles magyardzetsr 1. Glutdat tartalmazd gabonafaleh; 2. Rakfelek: 3. Tojas: 4. Hal 5, Fildimogyero, 6. S26jabab; 7. Te} (beloéztve a faktéash; B, Dloféftk; 2. Zellor; 10. Mustdr: 11. Szezdm-
mag; 12, 8en-diowid; 13. Crillagfirt: #4. Puhatestdek. Ax ételek allergéntartalmarst kérjiik érdeklod] a kis

kerfiik, 3 kb=zdnjik. A 14

Gylimilcstea

Korozow (7}

Teljes kidrlésd kenydr {1) .
Paradicsem
Allergének:

1,7
EN:207
75:2,8 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:35,3 CK:B,8 s6:0,78

Gyitmlesleves (1,7,12)
Natir sertés szelet {10)
Sajtmartas {1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:

1,7,10,12
ENG99
7522,4 TI5:7,3 FH34,2
. SZH:89 €K:25,2 s6:1,6
Sertéspirizsi
Margarin
Teljes ki6rlés( zsemle {1)
" Kigyduborka
Allergének:
1
EN:217
2578 T25:22,% FH:7,5
SZH:27,6 €K:0,4 561,24

rd

Gylimdlestea
Majonézes tojiskrém [3,10)
" Teljes kidriésd kenyér{i)

Zoldpaprike

Allergének:

13,10
EN:237
55,7 TIsi,2 FH:5,7
SZH:358 K94 S6:1,01

Bagolyborsd leves (£,7,9)

Paradicsomos tonhatas ragu (4,6}

Orsd tészta (1)
Sajt szorat {7)

Alma -
Allergénel:
1,4,6,7,9
EN:725 .

25225 TZ5:8,3 FH41,1
SIHEB73 CK:19,7 - 50:2,07
Kockasajt {7}

Teljas kisrlés(t k
légcsapretek
Allergénak; e
1,7
EN:183
25:6,4 TZ8:3,9 FH:6,9
SZH:22,6 o3 50:1,28

gladagh, CK {eukos; giadag) 50 (sb: gradaglAc

e

bares Mepuryquic + oy Bramyme | Pdmt

ttatam joldkis magy

ﬁﬁﬂnﬁﬁv

tnéll Az itlapvall

P As jogat fenntartjuk, ennek kapesan elndzdsed
ta; EN [ encrgia; kesliadagn 25 fzsf; gladag), IS {telitest 2sirsav; gradag), FH fehatjer gfadagh SZH szenhidrit;
ggal '} megjelalt dtelok {enykéges receptje honlapunkon www.himgast.hu) megtekinthals,

Altaldnos Iskola Fels6 Tagozat

Tejeskdvé (7)
Reszelt sajt {7}
Margarin
‘teljes kidrlés( kenyér (1}

Litahagyma

Allerpének:
17
EN:364
25:11 . TIs:BA4
5ZH:46,7 CK:20

FHI14,7
56:1,38

Brokkolikrémleves {1,7,12}
Piritott tokmag
Pinceporkolt (12}
Csalamddé (19,12}
Teljes kidrlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:E78
75:30,4 TZ5:8,1 FH:31,8
5ZH:EL K:3,6 $0:2,57
Gépsonka
Margarin
- Teljes kifriésd zsemle {1)
* Salitalevél
Allergének:
1
EN:190
25:4,3 T25:1,5 FH:85
57H:28 oKl 595

Gyiimblcstea
Vajkrém (7}
Teljes kiGrlés{l kenyér (1)
Kigybuborka

Allergének:

Allergének:

17 -
EN:205 ) EN:
54,6 TZS2,8 FH:5 b I T
SZH:34,2 KE3 0089 SZH: [« -+ ]
Tejésleves {1,3)
Réntatt sajt {2,7)
Parolt rizs
Tartanmartds {3,7,10)
Alma o
Allergének: Allergének: -
137,10
EN:B42 . EM:
z8:41 TZSAL1. - EH206 . IS TZ5! FH:
SZH:964 21 562,72 SZH: [=" R 1+
Sajtos kifli (1,7)
S Ama
Allergének: . i Allergének:
1,7
EN:16% EN:
25:1,5 T25:0,8 FH:4,2 25 TZS! FH:
5ZH:33,7 CK:10.5 50:0,55 SZH: K S0:

2025. 09. 29.-2025. 10. 05.

A

Aere

:R.W !

Allargének:

EN: .

25: T25: FH:
SIH: a0 st
Allergének;

EN: .
2s: CoTes: FH:
SZH: o SO:
i Allergének:
EN:
F2H TZ5: FH:
SIH: ok S0:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi programa

Magyar

Szivetsége
Fodog Barg

szakmai ajdnlasaval jétt létre.

Természetvédok




Tej (7)
Fahéjas csiga {1,3,7)

Allerpének:
137
CENZ0D
75:115. TI56,5 FH:89

Csirkés paella

Szilva
Allergénak:
. 19,12
.. EN:6a6 N
28:21,7 . YIS4 FH:26,3 -
SIHP93 OKINE . S0:207
Kendmidjas
-Teljes kiGrlés kifli {1)
No_uumv:rm
Allergének:
1
EN:Z04
57,9 TZ52.8 FHB,1
STHR3,2 K6 56,11

Allergénjeldlés magyurazata: 1, Glutént tartalniazd gabonafélak; I Raldelek: 3, Tojis &, Hal: 5 Féidimagyors! .mn&a_:v.u Tef Ea_um_._;n_»rsn:. B. Diofalek; @, Zollers 10. Mussan 11, Sze2dm-

USTHADA T CKiZL9 - - 50045,

Z6ldséges tarhonyaleves G.m.pﬁ. )

Gyiimilestea
Zoldfiszeres terokrém (7) .

Teljes kidrlés( kenyér{1)
. Paradicsom
Allergének:
7
EN:220
25:3,7 TZ$:2,1 FH:9,4
SZH:35,5 {K9,2 $0:0,81
Csentleves {1,3,9,12)
Belognai sertésragu G_
" Spagetti (1)
Sajt széraz (7)
Kérte
13,7932
EN:745 }
25:30,2 T25:10,7 FH:32
" SZH:83,9 £x:15,3 56:1,37
Soproni felvigott
Margarin
Teljes kiGriésG zsemle ﬁ:
xﬁ.c:cu_._am B
. Allergének: .
’ 1
EN:222
5:8,2 TZ5:3,1 FH:7,8
SZH:28,1 Ck0,8 30:1,34

mag: L. Kén-diexid: 3. Csillaghars; 14, Pul, Guk. Az étetek allergs Tnat ol ke rjiik érdehlad] a ki

kérjuk, megérteted kaszdnfik, A tdpanyagtartalom jelalés magyarazata: EN (sramitott energle; kealtadag), 25 {2air: g; Qnumr TIs :n_:n: zairsay: gradag) FH tfehdre; g/adag) £ZH fszénhldran
kardapunkon tweive bizngasthu) megtekintheté.,

gladag), CK jcukor: g/adag). 50 {26 g adag]. A cillaggai{n

1)

Ficy Aingreopa 4 Wonppes Mames TRl

atelslt btelgk fomyks

Tej {7)
Csokoladékrém (6,7}
Teljes kiéirlésd kenyér (1}
Allergének:

1,67

EN:335
25:13,6 TS, FH:11,3
SZH:45,7 ckire sO:0,94

Tejfélés karfiolleves {1,3,7)
Natir sertésszelet karajbhél
Petrezselymes burgenya {12)

Alma
Kaposztasalita édesitdszerrel
{10,12)
Allempének:
1,2,710,12

EN:440
25:11,5 TZ5:1,8 - FH:6
5ZH:58,5 oK:33,3 $0:2,23

Natur szendvicskrém {7}
Teljes kiérlésd kifli (1)
- légesapretek.

F Allergének;

1,7

EN:153

25:4,3 TE5:2 FH4,7
5ZH:22,2 £x:0,7 50:0,81

éll Az &t Ay jogat fenntartjuk, ennekhapcsan efndrésed

Gyamalestea
Mgjonézes tonhatkrém (3,4,6,10}

Teljes kideésd kenyér (1}
.. Litahagyma
Allerpének: -
134,610 .
EN:229
54,6 T25:0,7 FH:9,6
SZH35,4 . CK9,2 50:0,99

Kertészleves [1,12)
Sertéspdrkdit {1)
Lencsefdzelék{1,7,10)
Marancs

1,7,10,12

EN:E22 :

25248 . EISINY . EHIG4
SZHB3E - CK205 50:3,37

Paprikds szaldmi

Margarin

. - Teljes kiérlésd zsemle {1}
Kigyduborka
Allargének:

1
EN:225
25:5 125:3,3 FH:Z,5
5ZH:27.3 CK:0,5 50:1,2

Gylmblestea
Ftt tojds (3}
Margarin
Teljes kibrlésd kenyér (1)
Kaliforniat paprika

Alerpdnek:
13
£N:227 e . EN:
25:51 T25:1.5 FHS9 Z5;

SZH:34,5 K84 500,86 " SZH:

Magyaros zéldbableves (1,3) -

Vegetdridnus zoldséggolyd

Svéd martds {1,6,7,10,12)
F&tt hurgonya {12)

Aflerpének:
1,3,6,7,1012
ENASA . EN:
7522 . TZSS.2. . FHi6A z5:
SZH:434 CK:6,4 5G:3,00 5ZH:
Alma

Piskdta szelet (1,3,6,7}

Allerpének: .+
13,67
EN:142 EN:
75:5,6 TZ522,8 FH:2,1 5
SZH:23,4 xie 5G:0,13 5IH:

TUDJ MEG
TOBBET!

2025.10. 06.-2025. 10. 12.

FH:

13

50

FH:
50:

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsiqi progroma

Természetvedoic
Pagyror

szakmai ajanlasdvat jott létre.




Gyiimiicstea

Sajtszefet{7)
Margarin

Teljes kid#lésd kenyér {1)

- paradicsom

Allergének:

1,7

EN:246
25:7,3 T25:4,2 FH:9.3
52H:34,2 K7,8 501,16

Kassai burgonyaleves (1,7,12)
_ 7 Tejbedara (1,7)
Dejé szérat (1}
Alma

Allergének:

Magyaros vajkrém (7)
Teljes kifriésa kitli (1)

_* Jgesapretek
Allerpének: .+
1,7
EN:158
25:4,7 125:2,8 FH:5,1
SZH22,1 1,1 56:0,83

17,12
EN:B28°
75349 TZSA33  FH23S
STHARZ | CKE2A 50:1,72.

Gyamdélcstea
Petrezselymes uborkis tojdskrém .
(3,10,12
Teljes kiSrléss kenyér {1)
Lilahagyma

Allergének:

1,3,30,12
T25:1,1 FHE,2
K94 50:1,04

SZH:354

Tavaszi z6idségleves (9)
Csickepdrkdit (1)
Takfbzeték (1,7}

Teljes kidrlési kenyér (1)

e

ENISO3 .
25:13,2 Ti8:2,5 FH:20,4
$ZH:63,4 o167  50:2,53
Zala felvdgott
tiargarin
Teljes kiGrlésE zsemle {1} -
.. Zoldpaprika
Allergének:
1
ENZEZ
57,7 TI528 FH:8,2
524H:28.6 K09 50:1,16

. 5ZH97.3

Tej (7}
Dzsungel gabonapehely {1,6)

Allergének:

1,67
£N:240
75:3,9 Tz5:2,1 FH:9,7
SZH:41 . K21 50:0,52°

Miigaluska leves (1,3,9,12)
Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Kukericds rizs
Tertdemartds {3,7,10)

Alma

Allergének:
1,3,4,7,9,1012
EN:846 .
25:36,6 EH:29,3

.50:2,73

Tis:6,7
K183

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGHésd kifli (2)
Saldtalevél -

Allergének:
1 -
EN:195
Z5:8,1 T25:2,9 FH:7,3
SZH:21,6 £K:0,3 50:1,24

Tej (7}
Brids (1,3,7)

EN:291

25:7,4 TZ5:4,1 FH:10,7

SZH:A44,9 CK:16,4 56:0,61
Meggyleves (1,7,12)
25ldséges bulguros csirke (1)
Csemegeuborka (10,12}
Szilva
Allergének:
1,7,10,12
EN:5ED.
8729 T2S:1,4 FH:32
) SZH:89.6 CK:39,4 - 502,62
Reszelt sajt (7}
Margarin
Teljes kidrlést zsemle {1)
Kigy6uborka :
¢ Allergének:
1,7

EN:221

25:7,9 TZ5:4,5 FH9,2
5ZH:27,1 x4 56:1,01

Alletgenjeléles mugyardrats: 1. Gluként tartalmazd gybonafélak; 2. Bakidldk; 3. Tojis; £, Hal; 5, Faldimogyars: 6. S26]abab: 7. Tef (heledrive 4 laktsas): 8. Diofélek; 8. Zeller; 40, Mustie 11, Szexdmy
talided] héjiik Erdeklodj a kiszolgaldszemélyzetndll Az dtiopviltoztatis jogdt fenrtartjuk, ennch kapessn etnérdsed

mag; 12 Kén-dioxid; $3. Cstilaghirt; 14, Pul aek. Az étekek alleage
kérjuk, megértesad k uk. At lom jel&tds magyardzata: EN |
gladag), CK (cukor; giadag), 50 (sor g/adagh. A eaillaggal (*) It ¢totek fényképesreceptic hanl .

bzt Moo 4 oges ongss | Wt

t enczqia; kest/adag). Z5 (zair; whadeg), TZS (teditett zairsav; gladag) FH {fehdee; gradag), SZH szénhideat;
i hunpastiul meglekinthoté.

Te] (7}
" - Szambca extra dzsem
Margarin
Teljes kiGrésd kenyér (1)

Gylimblcstea
‘Teavaj (7)
" Teljes kiSriés 0 kenyér{1)
Kaliferniai paprika

Allergének: Allergének:
17 1,7
EN253 £N:288 ’
25:9,9 TZ5:6,2 Feua2 55,5 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:34,5 x84 58:0,7 SZH:AT,6 s¢:0.98

Fejtett bableves {1,9)

Taré (7} : Térkonyos ¢sirkeragulaves
Tejtdl (7} {1,7,9,12)
Porcukor szérat FStt tojas (3)
. Fodros kocka {1) 281dborséfbzelék {1,7)
Karte
Allergének: Allerpének:
1,79 127532 - -
EN536 C . ENags - -
B Z5:19,1 TZS5:6,8 FH:22,7 75:18,2 T25:4,3 FH:29,3
o223 STHA43 . . OK4,2 560,46

SZH:52,1 SG:0,4.

Kockasajt (7}

Sajtos rdd {1,3,7} Teljes kidrldsd kifli (1)

-, légesapratek -
i # - Allergének; ¢
137 1,7
£N191 EN:183
58,5 T25:4,4 3.6 25:6,4 TZ5:5,9 FH:6,9
S2H:24.5 K11 50:1,05 SIHZ2,6 K3 5G:1,28

TUDJ MEG
TOBEET!

2025.10. 13.-2025. 10. 19.

EN: )
15: ) T25: FH:
SZH: [ O 56
EN:- . L . .
5 TZ5: ) FH:
SZH: . LK SCh...
Allerpének:
EN:
28: TZs: FH:
524 ck: 0
AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsaqgi program a

Magyar
Természetvaddk
Srédvetsége

Fiatet Dot

szakmai ajanlasaval jott tdtre.




" Vanilids. tej (7)
Margarin
._..oﬂ_ow.xm_unm (1,3,7)

Budapest

Tej (7}
Csicsetiborsd krém (3,7,10)
Teljes kidrlésa kenyér (1)
Zéitdpaprika

Alfergének:

" Gylimélestea
F&tt tojas {3)
Margarin
Teljes kielésd kenyér (1)
Jépesapretek

* -Allergének:

13,710 13
EN3T2 e EN:222 )
75:11,2 TZ5:51 | FHi11,1 TZ5:3 - FH:13,2 2552 - - T25,5 FH:B,9 -
SZH:53,7 €Ki27,6 - " 50:0,89 SZH:AL4 -~ | CK106  SOiLIL SZH:338 K78 560,91 SZH:
Sulydsleves [1,3,9,12} Daragaluska leves (1,3,9,12} kolileves 1,9,:2)
P . Dino szelet {1) .
Szilvatéltelékes gombde (1) Edes-savanyd csirkeragu (6,12} .
; . . ) . Petrezselymes burgonya {32)
fahéjas porcukor Pdrolt rizs Cékla sa s (10) -
. Alma Kdrte vanytisdg (10}
. . Narancs
Allergének: - Allergének: Allergének:
X 13,512 T 136912 15,1012
CENTV8 o EN:625 o . . EN:488 EN:O
547 ¢ TIS:BY T FH208 25137 TSNS FHZLS ISiiLE . TISH2 - FHAZT 25
CSTHI129,7 (K397 - 50:,37 SZH:98,5 K:19,1 s&:2,11 CSZHT04 . T CK:A79 -50:2,47 SZH:
: Sertéspérizsi ’ i
Kensmdjas m_,.._MMM:MNE nmmﬂﬂm“hﬂ_ma_
Teljes kididdsii kifli {1
! _.__.._:mﬂ.am A ) * Teljes kideidsd zsemle E Teijes kidrlésd kifie (1)
Paradicsotn Kigyéubarka
s Allergének: plfergénelk:  + MBerpének:
. 1 . 1 5 R 1 .
EN:199 o EN:220 EN:203 EN;
7879 T25:2,8- - FH7.8 25:8 T25:2.,9 FH:7,5 25:5,3 - T25:33 FH:7 5
SZH:22,8 KiL,5 Seh1,11 SZH:28,3 K04 50:1,24 SZH:21,4 K04 561,27 SZH:
Allergénjolils : L Glutént 1 gat faldk, 2. Askieldk: 3. Tofas: 4. Hal; 5. fldimagyerd; o.unu._ufv.n Tej {heledrive alakiot): 8. Diotélek; 3. Zefler: 10, Minstaes 11, Szezdm-
mag: ¥, zg.n_ox_a.ﬂ Caillagfiirt: 14, Pul ek, Azdtedek It gentartalmarél kérjiik ézdukiddj s clyzetnéll Az étlspualtoztatis jogat fenntaztjul, ennekkaposin efnézésed
kézjuk, megdrtdsed keszdnjuk. A tApanyagrartalom jellés magyazazata: EN encrgls; keatradan), mm (zsir; gladag), TZ5 ikoltete zersay; gradagh FH (feheey; gfadag), SZH {szénhidrar;
ladng), CK {eukor gradagl 5O 6 gradagl. o ) Hult dtelok fenyképes recoplje honlapunken wwwhungastho) megtekintheto.

[rhyiehmetrprenbye o pee ne

ETLAF

>_ﬁm_m30m Iskola Fels6 Tagozat

\uﬂ,&‘m Emm_\

2025. 10. 20.-2025. 10. 26.

Allergének: . Allerpénak: = Allergének:

g EN;

TZs: EH; faH - FH: . 25 . T25: FH;:
o s 5ZH: ok s S5ZH: K St
UNNEPNAP
Allergéneke - AMlerpének: . A " Alergének:
. . : N . en:
TS FH: z5: Tzs: FH: 250 . TEss L FH:
I~ SRR+ SZH: = - sty S2ZH =4 st
i Alleegének: a :
EN: - . . EN:
TZS: FH: z5: T25: FH: zs: TZ5: FH!
CK: 50 52H: K- j:163 SZH: ® SG:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédik
Szévetsége
.ﬂ_«:U;_ MEG Rl Fraratas MGgeeinsig

TOBBET! »

szakmai ajaniasaval jottléire,




