Budapest

Gylimilcstea

Altaldnos Iskola Alsé

Tagozat

2025. 09. 01.-2025. 09. 05.

ek fﬂz"?

¢

Tej (7) Reszelk sajt (7] Gylmdlcstea Gylimblcstea
Sirgabarack extra dzsem Mar arjin Paréhagymas tirokrém (7} Karamellds tej (7} Vajkrém napraforgémaggal (7}
Margarin o . Teljes kidriési kenyér (1) Fatdrzs kifli (1,3,7} Teljes kitriésd kenyér (1)
Teljes kidriésd kenyér (1) Teljas kidrlésq kenyer (1} Zéldpaprika légesapretek
Jépcsapretek
Allerpének: Allergének: Allergének: Allerpének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 13,7 1,7
EN:236 EN:250 EN:209 EN:307 EN:212
75:5,4 T25:2,7 FH: 58 T28:4,6 FH:9,1 253 T25:1,6 FH:8,2 58,5 T25:3,5 FH:9,8 255 12526 FH:5,3
SEH:37,4 £r:21.6 50:0,7 5ZH:33.6 cK7.8 56:1,15 SZH:35.4 cK:9,3 $0:0,78 $2H:48,7 CK:24,3 56:0,62 SZH:4,6 crig2 $0:0,92
hi I 1,12 . - j 19
Farhanya s (222) Paradicsomleves (1,3,9) Gylimélcsleves [1,7,12) Daragaluska leves {1,3,9,12) Ffmett bableves.[ J
Csirkeparkalt {3} - : o - ) Réntott sajtgolyd (1,7)
e g Panirozott hatréd (1,4) Paprikas hurgenya virstivel {12) Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) :
TakfGzeték (1,7} N . ., - Petrezselymes rizs
o s Z6{dséges bulgur (1} Cékla savanydsag {10) Makardni tészta (1) A
Teljes kifirlésti kenyér (1) e < - Tartdrmidrtds (3,7,10)
. Hazi vegyes salata Teljes kidriésd kanyér (1} Alma .
5268 Korte
Allergének: Allerpének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,712 1,349 1,7,20,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,5,10
£Ni513 EN:S74 EN:563 EN:597 EN:743
526 TZS3,9 FH:24,3 26:153 TES6 FHi18,3 519 125:7,6 FH:15,7 25:23,9 T25:6,4 FH:22,4 25:28 TZ5:7.4 FR:A7,2
S2ZH:7L,7 €:30,2 $0:4,74 SPH:83,4 CK:25,3 50:1,45 S2H:77,3 CK:26,7 506:3,36 SZH:T1,E cK:18,3 500,81 S2H:102,1 CKii2s 512,38
Sajtkrém {7) Seh';::";’i:“ Margarin ‘;::r“’a’;:‘: Kockasajt {7)
Teljes kicrlésd kifli (1) - B Teljes kibriésh Kifli {1} e —g Teljes ki6riasti kifli {1)
Kaliforniai paprika Kigyduborka Paradicsom ‘Telles kidrlésd zsemle {1} zeldpanrika
Pap Teljes kiSrlés( zsemle {1} Kigyduborka Pap
Allerpének: Allerpénak: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 k3 i 1,7
EN:160 EN21T EN:135 105128 £N:187
2525 T251,1 FH:3,5 pisva 12523 FH:2,5 52,7 TZ50.8 Fthia,1 26:4,3 25:1,5 FH:g,7 25:6,5 T25:39 FH:6.9
5zti25,1 cK7 50.0,9 srH:276 CKi04 50:1,24 57i:21,9 CKi0,3 50:0,68 5ZH:28,1 =51 50:1,5 5ZH:23,4 CKil8 50:1,23
Allergenjelles imagyarazata: 1. Olulint tartatmazd gabenatdiok; 2. Ranfalek: 3 Tofge 4, Hal 5. Foldimagyoerd; &, Sidjabad: 7. Te (balodoive a ko B Siafétil; & Zeller, 10 Ruystds: 11 Szezam.
mag: 12, Hdn-dioadd; 13, Coifagfine; 10, Puhatestink. Az ctilek allergétartalmbral kérjitk Srdekitg] o szolgaloszemélyzetnilt A2 éttapvilloctatas jogat fenntartink, ennuk kaposén cindzdsasd e .
Fuk. mrgeniszed komeoniuh. A thpanyagtartalon joldlie mayyariamta: BN fxdmaiett encege, koabadagy 25 oo gfadagh TS telitent sirsaws gradapd FH fehiine aadag, $2H aenlildes; hs AHUSMENTES NAP
geedagi. U icair ghadagl, $G 56 gfaduyl A eslliogal 4 megjeioit steleh Sonyltinpes eseptic hoalepuskon wwny lungast.nu) meylekinilingg,
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Gylmdlcstea
Sajtos pogacsa {1,3,7,1%)

Allergének:
1,3,7,12

EN:196
25:6,5 T25:3,2
SZH:29.5 CK:7.8

Eperkrémleves (1,7,12)
Bacskai rizseshiis
Csemegeuborka {10,12}
Alma

Allerpének:
1,7,16,12

EN:666
25:24,9 T25:7,2
STH:8% CK:37,4

Ken6mijas
Teljes kicrlésG kifli {1}
Paradicsom

Allerpének:
1

En:202
579 T25:2,8
SZH:23 KLl

Budapest

Tej (7)
Soproni felvigott
Margarin
Teljes kibrlést kenyér (1}
légesapretek

Allergének:
1,7
EN311
FH:3,4 25:11,3 TZS:51
50,1 SZH:366 CKi10,2

Fokhagyma krémleves (1,7,12)

Levas gydngy (1,3,7}
Balognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szérat {7}

Allergének:
1,3,79,12
ENBED
FH:18,5 8301 TZ$:16.3
50:1,61 SZH.67,1 CK:10,8
Vajkrém (7)
Teljes kiSrlést zsemle {1}
Kigyéuborka
Allprgének:
1,7
EN:L78
FH:8 54,5 T252,8
s@:1,11 SZH:27.8 CH:0.2

FHi14,3
50:1,69

FH:28,7
501,13

FH:5,1
s0:0,79

Tejeskavé (7)
Brigs (1,3,7)

Allergénak:
1,37
EN:345
57,4 TE5:3,9
SZH:55,8 CK:26,2

Kaménymagleves (1)
Piritott zsemlakocka (1)
Fétt sertésszelet
Mepgymartas (1,7)
F&tt burgonya {12)
Szilva

Allergénak:
1,7,12
EN:548
%:10 TZ%:9,1
SZH: 74,5 CK:40,5

Sertéspérizsi
Margarin
Teljes kiorlésn kifl: {1)
Z5ldpaprika

Alergdnek:
1

EN:201
Z58,1 T25:2,9
SIH:22,7 CK:09

Allprgenieliles magysrazata: 1 Gluiént tantalmagd gabenaleleh: 2 Rakfeleh: 3 Topds A Hal 5 Fé/dimogyortn §. Sedhabah: 7. e irelod v a lehtdnth 9, Giefolék: 9, 2efer; 10 Rustle; 11 Srezam

ntage 1L - dienid 1. Coiliagiors 4. Pubatestiok. Az étalek allergamactabndrdt kisjiik Srdeklédf o hzrolgilastemelpranddl Az dtlnpnasiteztatds jogit fenatattfuk, enuchkapoidn elndzdsad
Herjud. mogotised kenzoniak. A tipanyagtartalom jelalés magyardzate: B szamdott vt keadivstagh, 25 o giadagh TZ5 selitets zyivsavs gradagh, R fulieges geadagn SIH taentidi);
stadag. UK foakor; gladans, SO wiadag). A csillaanat (% meodelolt eteleh faylépes recepie ho nhapandon i DitrigasLin meglebthot,

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

FH:9,9
50:0,68

FH22,6
50:0,62

FHITS
51,24

2025. 09. 08.-2025. 09. 12.

Gylimdlcstea

S
Teljes kidrlési kenyér (1} _ Margarin
Paradicsom Teljes k'lorlesu kenyér (1}
légesapretek
Allergének: Allergének:
37 1,3
EN:207 EN;222
25:2,5 12511 FH:T3 55,1 TZ5:1,5 FH:6,9
SZH:37,1 CK:8,7 56 SZH:33,8 K79 56:0,91
Lencsepulyds sertéshussal {1,3,9) Zdidségleves (1,3,12)
TGrotottelékes gombdc (1,7} Vegetarianus zéldséggalyd
Vandlids tejfsl (7) Zildborsofszelék {1,7)
Teljes kiérlésd kenyér {1} Kérte
fJelte] Teljas kiGrlésa kenyér (1}
Allergének: Allerpének:
1,3,7,9 13,712
EN:97C EN:SE4
25215 TZ5:8,8 FH:32,2 25:15,3 52 FH:26,3
SZH:154,9 cK:37,1 50:2,17 SZH:72,7 CK18,4 51,94
Paprikas szolami
Margarin Piros gyUmilcsds joghurt (7}
Teljas kidrlésh zsemle {1} Teljes kiGridsd kifli {1)
Kigyéuborka
Allergének: Allergénel:
i 1,7
EN:225 EN1221
259 T25:3,3 FE:2,5 25:2,3 Ti5:0,8 FH:8
S2H:27,3 CKi0,5 s6:1,2 57H:38,2 K153 56:0,73
AHUSMENTES NAP
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Budapest

Gyiimélcstea
Gyiimdlestea Teji7) Kérazétt {7)
Pizzds csiga (1,7,12} Dzsungel gabenapehely {3,6) Taljes kidriésd kenyér (1}
Litahagyma
Allergének: Allerpének: Allergének:
1,7,12 1,67 1,7
EN:1E7 EN:240 EN:205
25:7,2 T25:338 FH:3,5 53,9 725:2,1 FHS,7 75:2,7 TZ5:1,4
SZH:26,7 CKi9,3 50:0,7 SZH:41 cKzl 50:0,52 S5TH:35 <K:9,3
Gulydsleves (1,3,9,12) Zo_ldségkrémieves {1,7,9} Oszibarack krem[eves{l,lz)
Piritott zsemiekocka (1) Pa~drozott haifilé (1,4,7,10)
Aranygaluska (1,3,6,7) N PP
Vaniliss éntet (7) Tarheayéds his (1) Kukaricas rizs
Cékia savanyisdg {10) Loleslaw (3,7,10,12)
Sz6lé N
Alma Korte
Allergének; Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,7.5,1¢ 1,3.4,7,10,12
EN:912 EN:B1S £M;763
5:26,3 12595 FH22,2 8225 125:6,1 FH24,6 75:24,5 T253,1
37H:144.4 CK:BS,1 50:3,09 5ZH:76,2 CK:20 50:1,65 57H:112,7 K312
Nattir szendvicskrérm (7) Reszelt saj,t gl Gépsonka
Teljes kidrlést zsemle (1) ~ Margarin ~ Margarn
o ; Teljes kidelasa kifli (1) Teljes kidrlésd 2semla (1)
Kallforniai paprika N .
Paradizsom Saldtalevél
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1
. EN:179 EN:204 EN;150
26:4,1 52 FH:4,8 Z5:8,1 12546 FH:G,L 7843 12515
SZH:28,8 [ G ] S0:0,76 S2H:219 K03 5051 SZH:ZB CK:1
Aleigenjeliles magyarszate: | Gleléat tattalmazd gabonalélél: 2. Rakfitek: 3 Teidar ., Mal; 5. Fé:d 6. 5ed3aliak; 7. Tej ibelod adakedze) 4 Daadedik: @ 2eller; 10 Fuistdr; ¥1. Szezam
vy 2, Kéne dien bl 13 Calilagfiles; 4 Pubisledtick. B2 dtalek al el kanik érdekl o] 5 kiszolg ol zaly 1Az Gtlag a8 forgol fenntartfalk, copekhapcsan einezdsad

kérjub., miegerts

sid koveanpitk. & tépangagtattalom jelaios magynri 2t BN s2amilezt eheagra: bcaliadagh, 25 tver giadagy V25 telitets zsiesavs giadegh PR (febiizge, wadngt 571 fuzenbidesl;

gfadagh, CCieon ghsdanl SO giedash A wiBagsal B3 mogfelolt Stelek fenplapes (eoeptiz hanlopankon iwww bungashaw mepteliethets,

FH:8,2
500,78

FH:20,7
52,47

FH:8,6
50:1,5

Tej {7
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kidirlésd kenyér (1)
légesapretek

Allergének:
1,7
ENi29
25:9,8 TZ5:39
SZR:36 CK:S,0

Daragaluska leves {1,3,9,12)
FoL virsli
Sargaborséigzelék (1)
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:612
25:25,2 25:8
52H:61,8 ol
Kockasajt {7)
Teljes kidriésii kifli (1)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:181
25:6,4 TZ5:39
5ZH:225 K13

2025. 09. 15.-2025. 09. 19.

FH:14,3
50:1,66

FH:25,7
502,63

FH:6.8
56:1,23

Gylmdlcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12

EN:234
25:5,5
SZH:359

EN:A22
88,5
$2H:61,1

EN:223
25:1,%
SZH40,7

Teties kidrlésid kenyeér (1)
Zotdpaprika

Allerpének:
1,3,10,12

TZ5:1,1 FH:6,5
9,5 541,04

Keriészlevas (1,12)
Fétt tojés (3)
Parajmartds {1,7)
Fétt burgonya (12)
Teljes kidriési kenyér (1)
Szilva

Allergének:

13,7,12
TZ5:2,8 FH:18,9
Ch:7,1 0:1,14
Epres joghurt (7]

Taljes kidrids kifli (1)

Allergének:

1,7
TZ5:0.8 FHi7,3
CK:19 56:0,7
AHOSMENTES BAP
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Budapest

Kakaés tej (7)
Margarin
Foszlos kaldces (1,3,7)

Allergének:
1,37
EN:375
Z5:11,5 T25:53
5253, CK:28,6

FH:11,4
50:0,89

Tarkenyes csirkeraguleves {1,7,9,12)

Tejhedera (1,7)
Eperdntet {12}
Alma

Allergének:

1,7,9,12
EN:573
25:13,9 TZ5:7,3
5ZH:74,5 CK:48,1
Kendmajas
Telfies E«iﬁr!ésﬁ kifli (1)
Ulhagyma
Allerpének:
1
EN:207
2579 T28:2,8
§ZH:24,3 KLl

FH:21,7
56:0,77

FH:g
50:1,11

el fi

feess

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

Gylimolestea

Barackes tirdkrém (7)
Teljes kiGrlés kenyér (1)

Allergsnek:
1,7
EN:203
52,1 T251,1 FE:E,8
SIH:37,6 K124 $0.0.7
Edes gykérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gytngy [1,3,7}
28ldborsds esirkeragu (1)
Petrezselymes burganya {12)
Csafamadé {10,12)
Allergének:
1,3,79,10,12
EN:485
25:14,2 Ti5ia,0 FH:24,2
SZH:59 CK:d,4 50:1,87
Csemege szaldmi
Margarin
Teljes ®iGrlést zsemle (1)
légesapretek
Aliergének:
1
EN:RS
25:9,1 T25:3,3 FH7,1
5ZH:27,4 0,5 sth3z

s rozeptic hred

ewgve hungaskiud megtelahoetd,

Gylimékstea
Zala felvdgott
Margarin
Teljes kidriésd keayér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
k3

EN:250
257, T25:2,8
S2H:35 cKg3

Karalabéleves (1,3}

FH:8,1

501,26

Kukorica marzsas esirkemefl cslk (1}

Rizibizi
Cdkla savanyiisdg (10)
Kirte

1,310
EN:700
25:216
52H:180,4

T25:28
CK:11,7

Reszelt sajt {7)
Margarin
Teljes kidrlési kifli (1)
Kigydubeorka

Allergének:
1,7
EN:200
75:8,1
5ZH:21,2

T25:4,6
CKi0,3

Allergénivliles magyarizata: 1 Glulint tartalmaezd gabenaleleh: 2. Rikfelek: 3. Fopin 4 Holt § Féldimoagyort: & Seihabab: 7. Toj hebodt v a lakesety; 8, Dioféiic & 2effa 10 Flusthr; 1. Szezam
g 1L Hene dien ks, 13 Cslllaghilels 14, Puhstentiok, Az dtelelallergéntantalmdnd] kivjiik érdaklod] o higulgalasaemélyratnel AR éthmrvaitaziatas jugat fenatartfak, conerhapesin eindrdsed
fezjus. rovgerlined kuszénjisk. A tdpanyegtertalom jelobis magysrizotes BN timiott chergea, btabiadagh 25 (2me gladan), 125 telltett micsav; yiadag., FH el grodag). 5ZH Haénhideal;
gradagh Cdicnen: gradal. sGE 0 wiadant 8 esillaggal ] magielalt

FH:23,2
50:3.47

FH:9,1
50:1,01

Vanllids tef (7)
Margarin
Teljes kidrlést kenyér (1)
Jégesapretek

Allerzdnek:
1,7

EN:300
78:5,6
SZHALT

TZ5:2,6
CK:20,5

tenbencsleves (1,12)
Sertéspirkalt {1)
Gyénpybahfdzelék (1,7}
Teljes kitirlésd kenyér (1)
Szilva

Allerpének:

1,7,12
EN:776
25:30,2 12688
5ZH:87,6 CK:16,3
Csirkemnell sonka
Margarin
Teljes kidrlésd zsemle (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:188
25:3,8 T25:1,2
SZH:28,4 [

it oy >
i@iﬁ%&?!

2025, 09, 22.-2025. 09. 26.

FH.9,9
s0:1,1

FH:A3,5
56:1,28

FR8,7
56:1,34

EN:2B1
25:11,5
5ZH:33,9

Tej (7)

Sajtos rid (1,3,7)

Allerpének:
13,7

T2s:6.4
Ci:10,5

FH:10,2
50:1,25

Tavaszi zétdsdgleves (9)

Mediterrén zéldséges bulgur {1,9)

EN:353
871
SZH:S44

EN:LE2
2547
5ZH:22,9

Alma

Allergének:
19

7503
CK:15,7

RS9
50:0,61

Vajkrém {7}

Telfes kidridsd kifli (1)

Zdldpaprika

Allerpének:
1,7

252,86
K13

FHi5,2
$0:0,78

AHUSMENTES NAP
fentarthatdsagl program o
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Tej (7
Csokis gabenagolya (1,6)

Allerpénei:
16,7
EN:246
2546
5ZH:41,8

T25:2,3
CK:23,8

Alféldi gulyasleves {1,3,9,12)
Piskdta kocka (1,3}
Csokoladés dntet (7)
Kdrte

Allergének:
13,7812

EN:GIR
25:18,9
SZH:106,5

T25:7.4
CK:4%,1

Sajtkrém (7)
Teljes kidriésii kifli {1)
Kalifornial paprika

Allergének:
1,7
EN;160
%25
SZH:25,1

51,1
CK:L,7

Budapest

B3

50:0,32

FH:22
50:0,52

FH:75
s¢:0,9

Gyiimablestea

Korgzott (7)
Teljes kiérlést kenyér (1}

Paradicsom

Alierpének:
1,7
En207
25:2,8
SZH:35,3

TZ5:1,4
CK:a.8

Gylimblesleves (1,7,12)
Matdr sertés szelet (10}
Sajtmartds {1,7,12}
Patrezselymes rfzs

Allergének:

1,7,10,12

EN:649
50,6
$ZH:83,5

TZ56,8
CK:25,1

Sertéspdrizsi
Margarin
Teijes kibrlésd zsemle (1)
Kigyduborka

Allergének:
1

EN:217
2579
SZH:27,6

TZ5:2,%
CK:0,4

Gyiimélestea
Majonézes tojdskrém {3,10)
Teljes kiBrlésé kenyér {1)
Zéldpaprika

Allergénak:
1,3,18

EN:237
75:5,7
SZH:35.8

FH:8,4
50:0,78

T25:1,2
CKig.4

Bagolyborsd leves {1,7,9)
Paradicsomos torthalas ragu {4,6)
Orsé tészta (1)

Sajt szérat {7)

Alma

Allergének:

1,4,6,7.,5
EN:653
25:19,9
5zH:80,4

FH:31,4
s0:L,5

TI5:7,2
CK:18,5

Kockasajt {7)
Teljes kidrlésa kifli (1)
légesapretek

Allergének:
17
EN:183
25:64
57H:22,6

FHZ,S
501,29

T25:39
CKi1,3

Attergenieloloi magyazdzata: T Glotent tartalinozs gabenafdiéh; 2 Rakfetek: 2 Topas 4, Hat § Foldimagyarer & Szdfalbal: 7. Tel thaladitvay a 1aktdat) 5. Cigtelek; 0. Zeller: 10 Magtar: 11 Srazdem-

Ry 1Y, B diesid, 13 Csliiugfiae, 1 Puhotestiak. Axdtalol allergéntantalnded] kirjiikdrdukiiadf o kiszolgal 3!

¥

1t Az ttapil

atds juist fonnlartji, shoek bapesin dlndzdtt

kirguk. megertased kovadrik. A tdpanyagtariastom jel¢iis magyardanla £ frdratatt endigus keabiodagh 25w gfadant, Y25 jtelitett zuirsav, giadog), FH Seheng; esslag, $7H ts2enbideas

rattagh OK nakor: g el 50 e

adags- A siiegqol £ megjele eteted Teoglges receptie bonkeprndion v lengasbhag megiehinthetd,

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

Tejeskévé (7)
Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér {1}
Lilahagyma

Allergének:
1,7

EN:364

FH:6,7 25:11
50:1,01

TZ5:64
S5ZH:46,7 CK:20

Brokkolikrémlaves (1,7,12)
Piritott tokmag
Pincophirkajt {12}
Csalamddé (10,12)
Teljes kidrlésd kenyér (1)

pllargének:
1,7,10,12

EN:GO7
25:27,1
SiHiSa.8

FH:35,7
569:1,89

125:7,1
CKi3.3

Gépsonka
Margarin

Teljas kidrlésti zsemle (1)
Salatalevél

Aliergének:
1

EN:190
25:4,3 Ti5:L,5
SZH:28 CKil

(Tup)mEG
TOBBET!

P

=

g me‘? /

2025. 09. 29.-2025. 10. 03.

Gylmalestez

Vajkrém (7)
Teljes kigrlésd kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:205
FH:14,7 54,6 TZ5:2,8 FH:S
3:3,38 52H:34,2 K83 50,89
Tojdsleves (1,3}
Réntott sajt (1,7)
Péroit rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Alma
Allargének:
1,3,7,10
ENITB4
FH:28,6 5:37,9 T25:10,4 FH:19,8
502,21 $2¢0:69,8 CKi20 56:1,63
Sajtos kifli (1,7)
Alma
Allergének:
17
EN:169
FHiBG 25:1,5 TZ5:0,8 FH:4,2
Se:1,5 SZH:33,7 CR:10,S 50:0,55
AHUSMENTES NAP
fenotarthatdsagt progeam a
: Magyar
b Természetvédik
| Szévetsége
= oy

szakera ajaniasdval jot létre.



