Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

Tej(7) Gylmdlcstea Gyiimdlcstea Gyfimdlestea
Meéz Kérozott (7) Majonézes tofaskrém {3,120} Reszelt sajt {7}
Margarin Félbarna kenyér {1} Teljes kidrlés{ kenyér (1} Margarin
Teljes kiSriésd kenyér {1} Jégesspretek Paradicsom Félbarna kenyér {1}
Mlergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,10 1,7
EN:297 EN:199 EN:235 EN:240
25:5,6 252,83 FH:10,4 25127 T28:1,5 FHiB,4 55,7 TZs1,2 [ " s T25:4,6
SZHS14 CK:26,2 $6:0,98 SZH:34,7 CK:9 $6:0,78 SZH:355 K88 561,01 S2H:33 cK:g
Brokkom’(rémleuves (1,7,12) Csontleves {£,3,9,12} ) B'agolybcrsc': leves {1,7,9) Gvﬁn:lﬁlcsie\.:es {1,7.12)
Pirltott tékmag . . A Tejszines tonhalas ragu (1,4,6,7) Pérolt csirkemef!
- - Paradicsomos hdsos kaposzta {1} : —
Pm'ceporkult {12} Teljes kicrlésd kenyér (1) Szarva'cska’ tészta (1) Sajtmartas (1,7,%2)
Kovészos ubarka (1) Sajt szérat {7} Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének; Allergének: Aftergének:
1,7,12 139,12 1,4,6,7.5 1,712
EN:AGT EN:368 EN:606 EN:586
5219 T25:5,3 FH:21,7 514 TI5:3.4 . FH:13,9 75:20 TZ5:9.6 FH:39 25125 1254,2
5ZH:41,7 K35 50:1,79 $ZH:43,3 cK:IS,4 50:1,1 SZ1:65,9 CK:6,2 561,79 SZH:83,7 cK:25
. Sertéspdrizsi Gépsonka
V;{:‘;‘:T,‘s}?) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin
Kalitoraial ;aprika %sel:rlle (1) Kifli {1,7) Teljes ki6rl‘é5|5 zslemle (1)
Kigyduborka Salitalevél
Allergének: .Utllerg= ének: Allergének: ' Allergének:
1,7 1 1,7 3
EN:187 Ed:233 EN:266 EN:120
549 T25:2,8 FH:5,7 25:7,§ TZ52,7 ) FH:B 252 TZ5:0,8 FHi7,8 25:4,3 TZ5:1,5
5ZH:28,7 CK:2,1 0,71 SZH:30,8 cK0,7 501:1,29 52H:52,8 CK:24,9 30:0,63 SIH:28 cK:1

Allergénjetblés magyardzatal 1. Glutdat tastalmazd gabenafélék; 2. Rakfélek: 3. Tojas; 4. Hal: 5. Féldimogyord; 6. sz8jabab; 7 Tej (hetetetve a takiozt); 2, Didfalék,; 9 Zaller: 10. Mustar; 11, Szezdm:-
mag: 12, Kén-dioxid; 13, Calllagiurt; 12, Puhatestiek. A2 dtolek allorgintartabmdrél kérjilk drdokladja kiszolgaldszemelyzatnéll Az étlapviltoztatss jogatfenntartjuk, ennek kapcsin slnézésed
kdrjitk, megortesed kiszunjuk. A tapanyagtazislom jeidlés magyard atas E8 (szamitatt energis; kealiadagh I8 (eoie; gladagh Y25 {telaent mirsavy qatdag), FB folirje; qhadag), SEH (srénbudest;
gtatagl, CK teukor; giadagl, SO (36! gfagag) A csitlaggal () megjelslt Stelek fényhépes recaptie henlapunkon fwiwschungast hut megtekinthetd,

gt o Yy

TUDJ MEG |
TOBBET!

Kok mz?'g 4

2025. 06. 02.-2025. 06. 06.

Tejeskavé (7)
Fatéres kifli {1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:209
FH:8,7 2565 TE5:3,5 FH:%,9
50:1,05 STH:48,8 CK:234 56:0,63

Teffolos burgonyaleves {1,7,5,12)
Szilvatéltelékes gombode (1)
Porcukar szérat
Alma

Allerpének:

17,932
EN:T23 ;
FH:34,2 75132 TI5:26 FH:14,6
561,63 574:130,5 CKi50,5 s6:1,36
Kockasaijt (7)
Tetjes kigriésd kifli {1}
Allergének:
1,7
EN:178
FH:8,6 2564 Tz5:3,9 FH6,5
50:1,5 52H:22 cK13 56:1,23
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szdvetsege

Fett Bavitan RaggarcrsTig

szakmai ajdnldsaval jott iétre.



EN;
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Allergénjeldlés magyarizata: 1. Glutént tartalmatd gabonafelék; 2. RIKIEHEK: 3. Tojas; 4. Hat 5. Faldimogyors; &, $267abab; 7 Tej (bekedetve 2 lokeoat); 8. Didlakik; 9. Zaller; 10. Mustdz; 11 Szezame
tmardl kérjitk érdekl5d] a iisrobgaldszemélyzatndlt Ax étlapviltoztatas Jogat fanntartjuk, ennek kapesdn elnézésed

Allergének:

cK:

UNNEPNAP

Allergének:
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Budapest

FH:

Allergének:

€K

FH:
50;

Gek. Az etafek allarge

Tej (7}
Csokotadékrém (6,7)
Fétbarna kenyér (1)

Altergének:

1,6,7
ENi3d
251116 254,
S2H:A5,7 CK:17,8
Hasgaluska leves (1,3,7,9,12)
Rédntortt sajt {1,7)
Parolt rizs
Tartarmartds (3,7,19)
Allergének:
1,3,7,9,10,12
£N:814
75:42,3 T28112,6
SZH:82,4 CKi10,9
KenBmijas
Teljes kidrlésd kifli {1}
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:198
28:7,9 T5:2,8
5IH:22.3 KLl

magy; 12, Kén-diexid: 13.Cslllag
korjuk, megértésed koszinpik. A tapanyaglarialam folilis magyard zata: £N {sramitett energia; fcalfadag) 25 (zsir; qladag), TZS {teldedt 2sirsav; afadag), FH (fohérje; glsdagl, $2H (szénindrd;

g/adag), CK fcukor: gladagl SO (s6: gladag). A csiliaggal {*} megjelélt dtelel tényképes recepte honlapunken fwwrehungast.hul megtekinthatd

penuh e Mgy

t: 14, Put

Altalanos iskola alsé tagozat

FH:11,2
56:0,89

FH:25,8
585:1,88

FH:B
s61,12

£N:213
25:2,9
5ZH:37,2

ENG4Z
5:28,7
SZH:76,B

EN:194
54,1
SZH:31,7

Gylmiicstea
Vanilids tarékeém (7)
Teljes kiorldsi kenyér {2}

Allergének:
1,7

T%1,6
CK:11,8

Tejasleves (1,3}
Sertéshiisgolyd {1,3)
Tért burgonya (12}
Barnamartas (1,6,7)
Alma

Allergének:
1,3,6,7.12

TZ5:6,1
CK:6,5

Natiir szendvicskrém (7)
2Zsemle (1)
Retek

pllergének:
1,7

51,8
CK:L

Tej (7}
Fahéjas csiga (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:300
FH:7,8 5:115 Y1565
50:0,71 SZH:40,4 KLy
Tarhonyaleves (1,12)
Sertésparkait (1)
2Zbldborsdfézelék (1,7)
Teljes kidrlésd kenyér (1)
Allergének:
1,7,82
EX:534
FH:21,3 75:133 T25:4.4
533,28 SZH:E6,4 CK:14,8
Paprikds szaldmi
Margarin
Kifli {1,7)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:Z28
FHS,5 75:9,4 TI5:3.4
54:0,85 5IH27,3 CK:,3

TUDJ MEG
TOBBET!
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2025. 06. 09.-2025. 06. 13.

Gylimélcstea
Fott tojds (3)
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér {1}

Paradicsomn

Allergének:
13

EN:224
85,1
StH:343

FH6,8
50:0,86

TZ5:1%
cK:7,9

FH:Ba
$3:0,45

vérislencse krémleves {1,7,10,12)
Leves gydngy (1,3,7)
Tejbedara (1,7}
Kakaos s2drat

Allerpének:
1,3,7,10,32

EN:502
5:14,1
SZH:64,1

FR:189
50:0,98

2575
CK:33,5

FH:25.,5
50:1,09

Piskcta szelet (1,3,6,7)
Alra

Allefgének:
1,3.6,7

EN:142
255,68
SZH:234

FH:2,1
50:0,13

TZ5:2,8
fesiL)

FHi7,9
501,12

AHUSMENTES NAP
fenritarthatasagi prograrm a

Magyar
Természetvédik
Szovetsege

Vorg Bordme Magyarenmsag

szakmai ajanldsaval jott létre,




Budapest

Tej {7}
Dzsungel gabenapehely (1,6)

Allergének:

1,67
EN:240
25:3,9 T25:2,1 FHS,T
. SZHAL cKi21 50:0,52
Zoldségleves {1,3,12)

Dino szelet (1)
Majorannas burgonyaf&zelék {1,7,12)
Teljes kidriést kenyér (1)

Allergének:

1,3,7,12
EN:459
513 TZ5:2,5 FH:17,9
SZH:62,8 K32 50:1,58
Vaikrém {7)
Kifli {1,7)
Jégesapretek
Allergének:
1,7
EN:182
25:4,9 TZ5:2,8 FH:5,6
52H:28 cK1LE 50:0,76

mag: 12, Kén-diaxid; 13. Csllagfurs: 10, Pubatestiek. Az stelek nltargéntartalmars! kérjlik érdekladj a kisrotgildszamalyzeotndlt Az dtlapvaitaztatis jogérfonntartjuk, ennekkapcsdn elnézésed
kitejik, megiriesed kaszonjuk, A tipanyagtertalam jeldiis magyarizata: EN (szamitalt encrgia; keatiadan), 23 (zsiv gfadag), T25 ltelitelt ey gladan), ¥H {febere; giadeg), SIH {s2enhidrit;
g/adag), <K {cukor; giadagl 5Q156; gfadagl. A csiltaggal {*) mepletolt dtelek fényképesrezepte honlapunken [uwwhungsst.bul megtekinthets,

sty s anpedrrmir

szata: 1. Glutént 1artaimars gabonattlak; 2. RakIME: 3. Tojas; 4, Hal, . Faldimogyord; 6.520jabab; 7. Tej [beteértve a laktozl); 8, Dialélék; 9. Zelle; 10. Mustdr; 13, S2e2dm-

Kakads tej (7)
Zala felvdgott
Margarin
Teljes kidrlésa kenyér (1)

Allergének:

1,7
EN:363
26:11 TZ5:4,8
SZH:A75 K216
Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyzs hus (1}
Csalamadé {10,12)
Allergének:
1,7,8,10,12
EN:487
25:17,6 TZ5:a.4
SZH:61,3 CK:5,6
Reszelt sajt {7}
Margarin
2semle (1)
Zéldpaprika
Allergének:
1.7
EN:244
509 7544
SZH:31,2 cKiL2

Tej (7)
Briés (1,3,7}

Allergének:
13,7

EMe:291
FH:13,7 2574 1r3:4,1
S6:1,53 SIHA4,9 CK:54

Csontleves {1,3,9,12}

Rantott hafilé {1,4,7,10)
Fejtett babf&zelék {1,7)
Teljes kidriésd kenyér {1}

Allergének:
1,34,7,9,10,12

EN:I04
FH:18,9 75:20,9 TZ5:3,2
506:1,68 S78:95,4 CXB6

Sertésparizsi
Margarin

Teljes kidrigsd zsemle (1)

Salatalevél

Allergénak:
1

EN:216
FH:9,8 2579 Ti525
50:1,05 52H:27,4 x4

FH:10,7
50:0,61

FH:30,7
50:2,6

FHTA
501,24

Gyimokstea
Pérénagymds tidrdkeém (7)
‘Teljes kidrlésd kenyér (1}

Allergének:

1,7
EN:200
25:2,9 TZ5:1,6
52H:34 CRiBR
Karaldbéleves (1,3)
Csirkés paella
Cékla savanyisag {19)
Allergének:
1,3,10
EN:514
2%:19,2 T25:4,2
S2H:60,2 K9
Magyaros vajkiém (7)
Kifli {1,7)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:18L
25:4,9 128:2,8
§7H:27,8 K19

s

TUDJ MEG
TOBRET!
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2025. 06. 16.-2025. 06. 20.

Gylimdlestea
Petrezselymes uborkds tojdskeém {3,10,12
Teljes kigrlésd kenyér {1)
Kaliforniai paprika

Allergének:

1,3,16,12
EN:234
FH:7,3 2554 51,1 FHi6,5
56:0,78 S7H:35,9 cK:a5 50:1,04
Hamisgulyds (1,3,9,12)
Dejds morzsas nudli {1}
Vanilids dntet {7}
Aftergének:
1,3,79,i2
EN:TT5
FH:24,2 25:34.6 T25:2,9 FH:18,7
50:2,52 52ZH:115,2 cK:27 s$i2,22
Tdrd rudi (6,7}
Alma
Allergének:
8,7
EN:145
FH5,6 54,5 TZ5:3,9 FH:39
56:0,71 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédik

Szivetsege
Foia Dariton Mgy areredy

szakmai ajanldsaval jott iétre.




