Tef "

" Margartn -
Félbarna kenyér -

(56 . TISZE . FH:104

6. K2z
* Paradicsomleves °
Panirozott halfilé

- Csalamddé -

. Allergének:

Teljes kisriésd kil

‘ Allergének: |

RN
25 - TSAE FHTS
4 CKiL7 50:0,9

Sdrgabarack extra dzsem

$0:093 . SZH336  CK:B

. Petrezselymes bulgur 1

T 134791012 1
L8 TS5 . FHi22,2. .
, CK7,8 L sHi2,63 0
. Sajtkrém -

" Kaliforniai paprika :

Gyilimblcstea
Reszelt sajt.
Margarin -

Félbarna kenyér: L

7 Jégesapretek

Allergénels”

3.7
EN: 245
78 TZS46 - - FH:9

$d:1,1

Karamellds kirteleves
Paprikas burgonya virslivel -
Cékla savanyusag -

. Allergének:

. 1,7,10,12 .
EN:ag1 o
25:19,8 T25:8,1 FH:13,5
‘SIHE08 - CKi26 50:2,93
Sertésparizsi

Margarin

Teljes kifriésfi zsemle.

Allergének:

1
EN: 213

5:79 T25:2,9 FH: 7,2
$ZH:27,1 CK: 0,4 50:1,24

Gylimdicstea, -
- - Péréhagymds tGrokrém
- Tefjes kiﬁr_lés_fl kenyér

Allergének:

1,7
EN: 200 ] ]
.25:2,9 TS 16 FH:7,8
SZH:34 CK: 8,8 SO 0,78
Daragaluska leves '
Vadas sertésragu
Spagetti
Allergének:
. 1,3,7,9,10,12
EN: 510 ) .
25:39,7 T5:49 FH:18
5ZH:64,2 €K:8,7 58:0,73
Piskdta szelet
: Alma ’
Allergének:
1367
EN: 142
Z5:5,6 T25: 2,8 FH:z,1
52H:23.4 CX:19 50:0,13

EN: 547

ETLA

Altalanos iskola alsé tagozat

: 'Karamelléstej
Fatorzs kifli. .

S Allergének: :

T 137

EN: 307 R
5:6,5 T25:3,5
STHA87 - CK: 24,3

FH: 9,9
56:0,62

- Tarhaonyaleves
- Sertésporkolt
CTokfGzelék
Teljes kifiriésd kenyér
Narancs. .

Allergének: .
Trrazen

TZ5:69
CK:228 -

75:20,2
SZH:ET

Gépsonka
Margarin
oo Zsemle

"o Kigybuborka . -

“Allergének:
B S
EN:208
43 0 TIsLA
2313 K3

FH:9,2
50: 1,54

& ételzorokndl sz arokban szindéh szennt Jefen lewd slorgének heeditek feltdntetesie. Ao dtelsorokbun ketesztizennyezddessel elofotduthalngd o hdvetkerd  alfergdnik:
1. Glulert taitalmazd gabonafelek; 2. Bikiektk 3. Tophs; 4. Mal; 5. Foldimogyard: 6. Sedjabab; 7. Toj (beleérive o taktan]: 8. Disfatek; 9. Zeller 10. Mustar; 11, Szezémmag; 12. Ken-dioxd;
13, Caltagfurd; 12, Pubatestoek, Kdrink, sz stelek allergdn tartalmiral, valamint a dictSs étlaprel drdeklbe] kisrolg aidat whipzd munkatdrsainkn 4% Didtds @thertetést biztosiliunk A s20kség srenntt
Hlapraltortalsit elbe is elndzdsadet kérjuk, megértesedat kaszdnjik. Tipaayaglartatom jafbles magyarizata; EN (s2amitott energia: kealfodagh £5 Lesin: g/adag), TZS {telitett rshsav; gfadagh,
*H chére: giagagh 5ZH (zénhidedt: giadagl CK levhen ofadagh 30 (560 gradag) *A <uflaggal jetolt etelek finykdpes receptie hunlapunkon (wwwhungasthu) megtekinthetd

szupermenzg

HumdGasr

;'5:33‘9 .. ..
SPH:84.9 0 CK:BA

FH19,6
 56:1,88

o Gytimalestea .
-Magyaros vajkrém
- Teljes kidrlés{ kenyér
S Jégesapretek

: _ P A
EN: 207 L . ENW:
A6 TSI CFHIBL v IS:
$O:0,93 - . SZH:

52H:34,4 - CK:B6

" Sérgaborsd krémieves
Szines levesgydngy
Réntott sajtgolyd
. Pritaminos rizs
" -Tartdrmartds -

. Allergének:
e S 136710
EN:733 .. e L BN
ISBS L PHAnE B

<77 Pliros gylimbicsbs joghurt © .
K :

B -AIIe_rgének: :

37
B2e6 T EN:
7525 0 TES:08 . FH:Es zs:
STH: 44 . . sGi0ES  SZH:

CKi16,1 -

{ TUDI MEG
| TOBBET!

s8:221 . SIH:

Allergének:

TS
o

Allergének:

CK:

Allergének:

2025. 03.03.-2025.03.09.

FH:

FH:
St .

Aok mig:

Allergének:

EN:
i T5: o FH:
5ZH: . o 86
Allergének:
EN:
Z5: TZ5: FH: o
| sZH: o st
Allergének:
EN:
z5: TZS5: FH:
SZH: 3 s0;
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Termdaszetvddél
Szbvetsége
Far fhasdla Ring e

szakmat ajanlasavat jott letre,



. Gyimdlcstea
" Sajtos pogdcsa

: * Allergének:
137,12

L T2S:32 FH:3,4

U ekaTs 56:1,1

. Lencsegulyds sertéshissal
- Tdrds derelye
- Poreukor szérat

Allergének:

Dal 1379 .
ENi82L .

511610 0 TeS:42 0 FE3LT
SZH:A352. | CKi357 50:2,02
i Kenémdjas

" Teljes kifirlésd kifli
- Jégesapretek
- Allergének:
: . 1
EN:193
%79 TZ5:2,8 FH:2
5ZH:22,5 K:L,1 50:1,16

Budapest

Tej
Méz
" Margarin
Félbarna kenyér

Altergének:
B
EN: 292
25:5,6
SZH:S1,4

TZ5:2,8
CK: 26,4

FH: 20,4

Eperkrémleves
Zoidséges rizseshis
Csemegeuborka

: Allergének:

1,7,10,12
- EPN: 436 o
11 L Tm2 - FHiE
SZH79,7 | CK:268 50:1,56
- Paprikés szalami -
- Margarin.

Teljes kidrlésd zsemie .

Allerpének: -

1

EN; 221

25:9 T25:3,3 FH:7,2
SZH:26,8 CK: 0,5 50:1,19

£ etelroroknd! @z wrokban srindek seennt jelen lévd allergének, herdieh  feltdntetesre. A

1. Glutént tansfmazd gabanalédel; 2. Rikleldk: 3. Tajds: 4. Hal: 5. Faldimogyard; 6. Sedjababs 7. Tej {beleditve a laktazi): 8. Disfelel; 9. Zebler; 10. Mustar; 13, Srezdmmag: 12 Kén-dioxd;

13, Caitlagfint; 14, Puhatestiek. Kérlnk, az dlelek allergdn tartalmird!, valamint a distds dtlaped] drdekld] kisrelgdtist véged munkatirtainkn il Didtde dhesletdst bistosiunk, A crikeig srerinti
sthapvdltaztatisd it eidee is elndrdsedet kérjuk, megértetedet kdszam)ik Thp gtactalom jalBls

FH {lehétje: giadag), 5ZH {seénbideat gisdag) % {cukor s/adag), 5¢ €so gfadagl “A csifaggel Jelslt érelek fanyhd,

- §0:0,93 -

Altalanos iskola als6 tagozat -

: ) - .- Gylmdlcstea.:
S o Gylimblcstea L thttojés'_.“ :
. 'Te‘:;_':gi"é Majonézes tonhalkeém : Margarin' -
Félbarna kenyér : Teljes ki6riésd kenyér
) Ulahagyma
" Allergének: Allergének: w Aﬂergének
-1,3,7 1,34,6,10 : : RS B R )
_EN:345 = S ENsZ0 'ﬁErezzz e T
5:74 T25:39 .1 FH8,9 . 2545 T£5:0,7 FH: 9.4 s 5,1 CoTZRLS. FH: 6,6 : 5
5ZH:558 CX:26,2 50:0,68 | 5ZH:34,5 CK: 8.9 50;0,54 :szH.3_4, CCK:B3 [ 50:0,86 . SZH:
Koménymagleves e
Zbldségleves Pirftott zsemlekocka R - SinGtok krémleves -
Fdtt sertésszelet Dino szelet B : Pirtott tokmag - o
. : Bazsal:kornos paradncsommértés
- Meggymdrtds Zaldborsofbzelék [
R  Teljes kidrlésti penne tészta
FOtt burgonya Mandarin . Sajts'zéraf S
Teljes kiSrlésd kenyér :' v
Allergének: - Allergének: AIIergének

. 137,12 7 .

" EN: a4, _ . EN:i552 o - EM:
5:13 T25: 8.7 FH:21,8 2513 Lo TIS2 FH: 285 &3]
SPHS6,9 . CKi27.6 50:0,66 SIHTSS CK:2LT sdi1s | S2H:

Csirkemell ?onka Vajkrém
_ Margarin . Zsemle Telszelet :
- Teljes kiGriésd kifli- = . . Alma o
- - . - Paradicsom
Zéldpaprika . .
Allergének: . L Altergének: ) . Allergének:
1 17 B R - S
EN: 169 £N: 198 : EN:260 EN:
54,1 TZS:1,2 - FHBT 75:45 TZ5: 2,6 FH: 5,6 %66 TZSA9 R4 IS
sTH:22,7 CK:0,9 56:1,34 5ZH:31,7 cK: 1t 50:0,83 SZH: 22 CK:17,2 i 50:0,39. - SZH:
hban ketesa pesidisaet ciior b oa Aeedlkesd allergenek: ' b
Azatar EM (szimitots ansegia: kealfadaglh 25 [zsir gsadag), T25 ettt zairiav; gradagh
teceptje honl ¥ ww.hungasthy) megickintherd
L
\KMJ‘/
gy TUI DJ MEG
SZupermenzd
HisGar

TOBBET' >

Allergének:

s
cx

Allergének:

Allergének:

FH:

,"\;J"i{ ] r:efy f

2025. 03. 10.-2025. 03. 16.

Allergének; .

EN: .

5 LTS FH:

STH: CK:, s
Alle_rgének:

EN:

Zs: s FH:

S2H: CK: 50
Allergének:

EN:

s T FH:

SZH: [« 3 36:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvadilk
Szdvetsége

F S Borar Rgyarn sy

szakmai ajanldsdval jott létre.



Tej

.~ Kakads csiga. - .

" Allergének;

Gylimalcstea
" Sajiszelet
. Margarin ..
... Félbarna kenyér
" légcsapretek

='Alle.rgének:: L

- Gyiimdicstea
: " Korozott
Teljes kidiriésd kenyér.

. Allergének:

Tej

Dzsungel gabanapehely - -

Ailergéﬁek: ’

i+ Petrezselyl

: *::Kalifornlal paprika®. -

CEN 229
‘28530
57H: 35,9

37 EEEEEER T 167
EN:318 . EN: 239 EN: 200 . EN:240 |
2514 T25: 8 FH: 8,5 72 TI5:4,2, FH:9,3 27 TER14- FH:8,1 %39 WSl FH:9,7
SZH:3T9 K204 $6:0,6 - SZH:336 . CK:8' $0:1,16 . SZHE41 | CKiES s6:078 . | SzHAL . okl U sBi0S2
N . .Zildborsélaves Zoldségkrémleves Daragaluska leves
Gszibarack krémleves . . . .
Panitozott halfilé - Hisgombac Piritott zsemlekocka Sertés fasirtgolyd
Petrezsalymes rizs * . Paradicsommartds. . Sertésporkdit . Sérgaborsdéffzelék
cmez'aw : Fétt burgonya ) Szarvacska tészta Teljes kifirlést kenyér
- Teljes kirlésa kenyér- ~ Célda savanylsig " Marancs
. Allergénelc -1 Allergének: Allergének: Allergének:
T.1,3,47,10,12 L3912 . 175,10 13,912 _
EN:729 ) EN:530 . L Do EN:5E3 EN: 624 ‘
25:25,3 T25:32 C-oFHI199 0 0 ZS162 0 TZN3E U FHig3 L1 IZH204 . L T28:58 FH:24,5 25:16,7 TZ5:4,2 FHz29,8
STH:103,8 - CK:265 . 50:2,21 SIHT27 - CKi2LE T SO1L34 U SIHTES X:10,7 §%:1,69 SZH:73 Ck:135 - 50:1,93
. - Gépsonka .
Zildfis2eres vajkrém . ) psant . Sertéspérizsi
. Epres joghurt Margarin .
Teljes kifirlési zsemle S . . - Margarin
" Zoldpaprika Kif Lsermle i
B : Kigyduborka . R
Allergének: - Allergének: Allergének: Allergének: =~
17 LT . 1 17 .
EN:183 EN: 247 o EN: 208 EN:217
Z5:4.6 TZ5:2,8 FH: 5,2 Z5:2,1 TZ5: 0,8 FH:7.8 25:4,3 Tes: 1,4 FH9,2 Z5:8,3 TI5:3 FH: 7.6
$ZH:28,7 K1 50:0,78 S2H:46,5 CK:19,9 $6:0,63 52ZH:31,3 CK:33 501,54 $ZH:27,2 K12 50:1,16
Az etelsoroknst ez arckban sziodeh spennl Jelen levd sllergének Rerditeh {esintetdnie, Az étclsorokban keresstizennyeeadéssel elofordulbainad o & kezd  allergdnuek:
1. Glutent tartalmard gabonafelek; 2. Rikidlek: 3. Tajs: 4. Hak 5. Féldimogyar: 6. Széfabab; 7. Tej (beledrove a lakiart): 8. Disfélek. 9, Zeller 10 Mustin 11, Szezdmmag; 12. Ken-dioxd;
13, Caiflagfurl; 14, Puliatestiek, Kardnk, az ételek allergén tartalind o, valamint a didtds étlaped] drdeklad] kiszolgalist vigzs munkatirsainkndd Distds dlimrtetés birtositunk, A szikiég seerinti
atlppvaliortatisd i ¢lore b5 elndadsedet kéepik, mogdridtedat kdsadnjuk. Tspanyagtartalom jelslés magyarsrata: EN (1zimitot eneegia; kealtadagl, 25 {rsi gradag) TZS {telitett zsirsav: gfadsg),
FH lehérge; gradagl. SIH lszénhidrat; géadagl €K (cubor: nradegy, S0 (s8; qradag) *A crillapgal jeloh étafek finyképes receptie hoolipunkon {wew hungasthul meglekinthetd
LA
- N\
T lraxdrey R v
= SZupermenzag
HLssr

Gymalcstea: _
selymes uborkds tojaskré
--Félbarna kenyér

o Ham_iséu]yés. S
-Mékdditeldkes pudli
.- Vanllids ontet - .-

Allergének: © B

R

ENizzA
TG ITZS a8 P
SZHI3LE oK1 800328 -

| TUDJ MEG
TOBBET!

EN:

SZH:

EN:

52H:

2025. 03.17.-2025. 03. 23.

Allergének:

CK:

Allergének:

CK:

Allergének:

FH:
50

FH:
s6;

}\?‘m{ meg

Allergének:

|14 .
28; riy R 2
sZH: ok o - 86
Alle_rgének:
EN: R
75 TZs, o fHL
SZH: [« RN o7
Allergének:
EN:
5 hriy FH:
SZH: cK: 50
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi programa
Magyar
. Termoészetvedok
Srvetsége

Fi il Baitn Msgyarseay

szakmai ajdnidsaval jott létre,



7 Kakads tef
Foszids kaldes

- Allergének: -
ST
ENG3ST
25:9,5
STHB3S

T25:4,7
L oCK:28,6

FH: 134

Lebbencsleves .
Fott virsh
Gybngybabf§zelék
Teljes kidriésd kenyér -
Alma

Allergének:
RETETIES

TZ5:9,7 -FH:27,5

Kenbmdjas -
‘Zsemle
lilahagyma

Allergének:

1

TZ5: 2,7
CKiLS

FH: 8,3
§0:1,16

= flelsooknal o1 arukban srandék szedint jelen lovG allergének hergiek feluntstesie. Az ételsargkban keras
1. Glutént tartalmazsd gabanafilek; 2, Rikialgk: 2. Tojds; 4. Hal, 5. Féldimagyard: 6. Szfjabab; 7. Toj
13, Culllaghart; 32, Pubatestivk, Kronk, azlefek allergdn tartahairg, valamint a distds etlaprad erdekidj kiceolgatast végzd mun!
@tlapaliozratdsért ehire 1z elnézdsadet kerjitk, megénitedet kaszanjisk, Tipanyagtartalom jeldles magyardrata: EN (125miton en
FH (fehdiger giadagh ST+ Gizénbidrit giadsgd, CK (cuker; gladagl 5O faé: qiadag) *A

i Kk § W Soras ER N

50:0,81 -

UoCKkL8c o 50:243 ¢

Vanﬂfést_ej_ .
. . Margarin
. Teljes kidrlést kenyér

s Mligegdnek: -

. 1‘? .
EN:295 :
656 TISE . FHI98
STHATL L CK:205  S0:1,05
- Edes gydkérkrémleves
* Leves gydngy
Bécskai rizseshis
- Csemegeuhorka
Allergének:
13791012
EN: 618 :
75287 TS0 RI207
- STHETS - - CK:iTE . 56G:18
.. Pulykasonka .
. Margarin - -
SR <1 T
.- Zéldpaprika
Allergének: |
BT RN
EN:185 '
35 TS FH:9,2
S7H:28,4 cK: 1,5 50:1,42

{onieertve & laktozt) B O

Gylimblcstea
Zala felvigott
Margarin :
Teljes kidirtésd kenyér

Allergének: . .

1
EN: 241
5:7,7 T258:28 | FH7,7?
SZH:33,6 CK:2.8 56:1,26
Nylrségi gombéclaves
Dards metélt
Eperdntet
© Allergének:
B WA T
EN: 520
5122 T25:2,9 ‘FHr17,3 ..
S2H:82,4 CK:18,6 56:0,62
. Sajtszelet
Margarin . -
Zsemle
Kigydubarka
Allergének:
17
EN:231 _
57,2 TZ5:5,8 EH:9,3
SZH:20,3 CK: 0,6 50:1,09

Altalénos iskola alsé tagozat

... Gyimdicstea

o USajtkrém
Félbarna kenyér
" Jégesapretek

Allergének:

szennyezodisael eloferdulbatnak 3 hévetkezd sllergének:
iafaleh: 9. Zelter; 10. Mustsn 11, Szezimemag; 12 Kén-ciowd:
katircainkn il Didtds dtkustetdst bistositunk, A sziakség srenntl
egia; healiadag), ZS (rsir: pradags, TZS (telitett 2uirsav; gradsg),
wtloggal Jelolt vteluk Fenykiépes receptis benlspunkon Twwwhungasthu) megekintbetd,

17
EN:200
CTE24 - TISILL L FHi73
SIHIGE . CK:BY. .. SO:1
Paradicsomleves
Kukorica morzsds csirkemelf cs
“Rizibizi
Csalamddé
Allergének; . -
T 1351012 -

" EN: 674 e
25:225 T25:2,% FH:231 .
SZHO2 . K 17,7 . -50:2,89

_ Csemege szalémi -
-0 Margarin - )
- Teljes kigrlésa kifli - -
_Allergének:
1
EN: 200" :
25:9,3 T25:3,3 FH: 6,7
5ZH:20,3 CK:0,4 80:1,27
va
A
SZupermenza
HunGasr

S Gyimalestea
* ' Barackos tdrékrém "
.. Félbarna kenyér

o Allergének: -
S R
EN:198 @ L il EN: ' EN:
el : S
STHI3T,6 7 ¢

Allergének;

: " S2H: o 56 SzH:
Zéldségleves .-

- Rt tojas

" Parajmartas

- Fétt burgonya :

: 7 Teljes kidriésd kenydr. -
.. :Gesztenyerdd

Allerg: nek: AEIergéne_k:

IETFETIRGS
LT EN: : EN:
7 o T25:4,2: e #H:_l_?,l Ls TZS: FH: Is:
S2HsBl. CK9B . sG:1a2 0 sz ck: " s0: sz

: Ailergének: Allergének:

2025, 03. 24.-2025. 03. 30.

: :'IZS:__.' CFH:
“ck

,’\:“-ﬁ:é m:fy 4

Allergének; .

TS EH:

o 50

- Allergének;

s0: -

Allergének:

3T

ENigOL T il EN: EN:

2585 - - T28:4,4 FH: 5,2 bi TI5: FH: Fi3 TZS: FH:

STH: 72,9 . -CK:17,9 - -s0:1,36 -0 . SZH: cK: 56t SZH: fa ¢ 50;
AHUSMEMTES PENTEK

TUDJ MEG
TOBBET!

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Toermészetvédok
Szavetsége

For 4 Baratar plagiydrone

szakmai ajinidsaval jott letre.



“Tej
0 Mér
“.Margarin.
Félharna kenyér .

. Al_lerg.ének:

Gyiimdicstea
Afonyds tdrékrém
Teljes kiGridsd kenyér

" Allergének; - -

Tejeskdvé -
Fatdrzs kifli

Allergének:

~Altaldnos iskola alsé tagozat

- Gyimélestea

Vajkrém napraforgémaggal :

Félbarna kenyér

Allergének: B

2025. 03. 31.-2025. 04. 06.

Gylimdlcstea
. Majonézes tojaskrém
o Teljes kilrlds( kenyér
"4 Paradiesom

Allergének: .

o Allergéhek: Allergének:

17 - 1,7 137 ) 1,7 Vo R I T R . )
SR EM: 212 ' EN: 309 o EN:Z03 BNi23s " EN: ' EN: _
TZ8:28°  CFH:104- - 25122 T25:1,2 EH: 7,4 2865 . T25:85 ¢ FH:99 - - - IS5 C 125127 FH: 4,9 5:5,7 125:1,2 FHi66 - Z5: TZ5: H: 75: TZ5 FH:
U CKi26,4 $0:0,93 . SZH:389 ' CK:137 50:0,71 5ZH:48,8 CKi23,4 | 50:063 . SZH339 - CK:B4 $0:0,82 - SZH:355. 0 CK:BB. T 50:101 - | SZH: X 50 S2H: faie 50t
1 ikrémleves o :
o ?.Dkkohkfém Bagolyborsé levas Gyitmblcsleves . Tejfélos burgonyalaves -
- Pirftott 2semiekocka | Csontleves 4 : PR
S - Tejszines tonhalas ragu . - . Matar sertés szelet Gombapdrkilt
.. i Pinceporkalt Paradicsomos hdsos kdposzta . - : i
*" Coatamédé Orsé tészta Teljes kidrlésl kenyér. Saitmdrtas Baluska .
L . Saj rat [ : - Pritaminos rizs Alma
LD Teljes kitirlést kenyér : ?rtszd : L # . !
Allergének: Allergének; ~ Allergének: ~ - - Allergének: -~ :.Allergének::' Allergének: Altergének:
. 170,12 14679 13802 1 17,1012 - e aagear
EN:AB4. o L. EN:645 o . EN: 368 R EN:So2 - . EN:S40 EERE EN: EN: ]
2S:137.0 - 0TIS:39 00 FH:18 25:224 0 . T29:9,9 [ FH:i387 - IS:id T34 0 FHA3S 290 TWSI6E 0 FH:A07 #1859 - TES: 4,551 FH:. & TES . FH: s Tzs: | FH:
SZH611 CK3E 50:241 © . STH®S,S CK:64° . 50:1,79 . 1S2HA33 ck:ls4 - sGinl  SZHI3E CK:262 SG:142  SZH:E03 0 CKALE. oSG S2H: CK: s0: 52H: [ad - 50
"~ Reszelt sajt " Sertéspérizst Gépsonka e
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