. . Tej
" Sargabarack extra dzsém
" Margarin

Allergének:

7
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8 FH: 10,4
52H:47,6 K22 56:0,93
Sertésraguleves
Mikos fészek
Meggyes Sntet
© Allergének:
13749
EN:B98
75:40,2 TZ5: 4,4 FH: 24,4
5ZH06,4  CKiS3,1 500022
KenGmdjas
Teljes kidrigsd kifli
Kigyduborka
 Allergének:
1
EN::88
579 TZ5:2,8 FH: 8
52H:223 £K:,1 s:1,12

Az eteborgkagt ar azidben wandes et elon
T Clutert tartarmacs gasanatelek, o itakdeiek, 3 Topas 4 e § Far
13 Oadlagort, 1 Pulistestyek Keaonk, o Gtebzb alleoge:

Aaprahl ozt atae 2t ole o elndid et v ach meneres
O Mghdtie goadagr A0F faenkidral goadagd OK

Félbarna kenyér L

artahT .

Gylimdlcstea . o

Mediterrdn tonhalkrém

EN: 203
25:2,7
52H:34

£N: 673
73:30,3
S2H:79,6

EN: 233
57,1
5Zr:30,4

e atorgemek kecgteh fuituntetdde.

Teljes kiGrlésd kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12

TIS8:1,5
CK:8,5

FH:8,9
56:0,9

Tojésteves
Sertéshisgolyd
Svéd mirtds
Tort burgonya
Alma

Allergének:
1,3,6,7,10,12

TZ5: 6,3
CK:159

FH: 21,5
50:3,38

Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

TIS: 4 FH:9,2
CK:0,6 50:1,16

Gylimdlcstea
< Vanilids targkrém
Félbarna kenyér

Allergdnek:

17

EN: 226
75:3,6 T25: 2,1 FH:9,1
SZH:38,7 CK:13,4 50:0,66

Csontleves

Csirkés paella
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,9,30,12
EN: 489
5:17,3 Tis: 4 FH:24,2
SIHS57,6 CK: 64 50:2,36
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kidriésd kifli
Zdtdpaprika
Allergének:
i

EN: 169
25141 TS 1,2 FH:8,7
SZH:22,7 CK: 0,9 56:1,34

Wi e g days A Grliggdl ol cto ek faoykopes faweplje hontipunker

Karamellas tej
Fahéjas csiga

Allergének;

13,7
EN: 353
25:11,5 TZ5:6,3 FH:3,1
SZH51,2  CK:32,7 56:0,51

Paradicsamleves
GrillfGszeres csirkemedl
Zbidséges bulgur
Csalamddé

Allecgének:

1,3,5,10,12
EN: 564
75:15,7 TI5:2 P 3LE
§ZH:66,7 CK: 23,1 $0: 2,36
Paprikds szalami
Margarin

Teljes kidrlésG zsemle
Salata levél

Allergének:

Az otebweskbun koacwtzernpeioddssel doforfuthstigs, & hevetkezo stlegiied
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1
EN:224
25:5 T25:3,3 F:7.4
52H:27,1 CK: 0,5 50:1,2
copa L agail b mrglekiendieto
L
N
SZUPerenza
it

L GylimBlestea
oo Fottto)ds
i Margarin
" Teljes kiGrlésii kenyér
. Paradicsom

A.Ilergének:

1,3
EN: 224
7%:51 Y2815 BH:6,8
5ZH:34,3 Ck:7,9 $6: 0,86
Zoldséghkrémleves
leves gybngy
Swvijci rakott Eurgenya
Mikelds desszert
Allergének:
1,3,6,7.512
£M: 662
Z5:33,5 TZ5: 17,8 Fil: 19,7
5ZH: 63,5 CK: 14,9 50:1,02
Habos puding
Mandarin
Allerpének:
7
£N: 204
2%:42 T5;2,8 FH: 2,7
SZH: 37,2 Cx:30,8 5d:0,12

' TUDJMEG |,
, TOBBET! 7 !

Gylimolestea
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér
KigySubkorka

Allergének:

1,7
EN: 222
5: 6,6 T25: 4,1 FH:55
SZH: 34,6 CK:9,2 56:0,93
Tarhonyaleves
Dino szelet
Zéldborsofdzelék
Allergének:
17,12
EN: 456
25:10,5 T5: 2,4 FH:25,3
52H:58,3 Ck:14 50: 1,39
Keckasajt
Teljes kidrlésd kifti
Allergének:
1,7
EN:178
I5: 64 T25:39 FH: 6,5
SZH: 22 €K:1,3 50:1,23

2024. 12. 02.-2024. 12. 08.

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

,;\?rt:/f mr{? !

Allergének:

cK: 50:

Allergének:

TZ5: FH:
cx; 59;

Aflergének:

cKz sO:

ISPMENTES PERTEK

EE RS TN ] RS USTER IS TART S S TR

Magyar
Termeszetvedok
Srovetsege

EARNE R PIE R £



Tej
.. Dzsungel gabonapehely

Allergének:

1,67
EN:240
25:39 28:2,1 FH:9,7
52H:41 K21 56:0,52

Zellerkrémleves
Piritott 2semiekocka
Edes-savanyi: csirkecsikok
Bulgur

Allergének:

16,7,9,12
EN:S38
28:12,8 T25:2,7 FH: 23,4
SZH:73,8 CK;13,8 80:1,87

Reszelt sajt
Margarin
Teljes kibriésd zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:

17
EN:227
75:7,9 TZS: 4,6 FH:9,3
STH:28 €K:0,9 $0:1

Rrooeteluorckng e
toGlulert tarlaimars gt snatder !
T1 Cablagiuct. 34 Pubatestyer «
LAl EUELEE R TCTL LA
it slghene geatag:

3T durentdrit §7aag

TR i goadage

Gyamblestea’
Gépsanka
Margarin:

Teljes KiGrlésa kenyér

Allergének: .
S
EN: 215

25:4,4
5ZH:34

T25: 4,5
CK:84 -

FH:8,3
56:1,59

28kdségleves
Pérolt csirkemell

Mepgymirtés

Fétt burgonya

Allergének:
1,3,7,12

EN: 398
z5:4,4
SZH:58,6

T25: 1,1
cK:27,8

FH: 28,8
50:1,28

Vajkrém rapraforgémaggal
Kifli
légesapretek

Allergének:

17
EN: 212

59,5 T25:3,9 FH: 6,4
SZH:28,7 CK:1,8 $0:0,83

Kakads tej
Brigs

Alfergének:

13,7
EN: 353
75:7,7 TZ5: 4 FH:10,1
SZH:SE,8 CK:28,2 50:0,67
Csirkeraguleves
Barackdntet
Morzsds nudli
Allergének:
13812

EN:721
25:9,9 T25:1 FH:26,6
SZH:105,4  CK:13,6 50:32,53

Sertéspérizs

Margarin
Teljes kiGriést zsemle
Saldta levél
Allergének:
1

EN:216
s:7,9 T25:2,9 FH:7,4
5ZH:27,4 CK:04 50:1,24

doMakreles 3 Tapde 4 Ha 5 Folcmegyard & Sropbaly 7 Ter beleditue 3 Wktart 3 Didfelek 3 Jeller 10 Mustar 11
ko arotelod aBerge: Wtalindes vitaitnl 2 Aetds etlaprol eedeildd ks nakgatiet vigzo suekstacuarnion s Digtiy MeRstetoat s ilunk A 4 SUR g Aetel
Aot Keth, mageesedet Kougosib Tapsnyagtartakem elihe magyaazaty £8 0T energa A8 aTa Rl B 2 g idan T el Sk e 0 aedag
Woe. giadagr A cutlaggel il gleoek faophepes redepdie honlapunkes

Gyiimdlcstea
Péréhagymas tirdkrém

Teljes kiriésd kenyér =

Allergének:

17
En:214
25:3,6 TZ5:2,1 FH:9,2
SZH:34.4 CK:9,2 500,81

Fahéjas almaleves
Réntott csirkemell
Rizibizi
Képosztasalita

Allergének;

arukbae candes seeret ekt deso aflegenet boedleh fdllametiue A7 etehorcliue bereistizennyerodesast elofordn batiah o dovetkerd aligdnak
¥ 4

1,7,12
EN: 715
25:16,3 T25:2,6 FH:23.8
5ZHi114,7  CK: 38,3 s¢:2,17
Zala felvigott
Margarin
Kifli
Kigyéuborka
Mlergének:
1,7
EN: 220
%:8 TI5: 29 FH: 85
SZH:27,7 ki1 50:1,09
Liesdmimag 12 den dedxed
e Lt bt e gTelntbeto
%
Nt
Fzupermenzo
i

‘Altaldnos iskola als6 tagozat

-4 GyBmélcstea
“Petrezselymes uborkds tojdskrém
: . Félbarna kenyér.

;- Z8ldpaprika

Allerpének:’
T TTET

EN: 228 B :
75:54
SZH: 35,9 -

CFH:65
50:0,99

T25:1,1.
w87

Hamisgukyds
Vegetdridnus chilis bab
"Teljes kidrlés< kenyér

Allergének:
159,12

EN:421 -
5156
STH. 66,7

CTZS07
CKi69 . -

FH: 23,9
50:1,13

Sajtos fz0 kukesicasnack
Alma

Allergének:

. 7
EN: 137
25:28 T#5:03 FH: 2,2
SZH:258  CK:10,7 50:0,23

TUDJ MEG
;| TOBBET!

Ak 1 4

2024.12.09.-2024. 12;-15..

Tej
gz
Margarin
Teljes kiGriésd kenyér

Allergének:

Allergének:

1,7
EN: 297 EN:
25:5,6 T25:2,8 FH: 10,4 zs: TZS: FH
SZH: 51,4 CK: 26,2 50:0,98 S2ZH: CK: 50
Almalé 100%-0s
Tarhonyds his
Csalamddé
Allergének: Allergének:
1,10,12
EN: 557 EN;
5:20,9 TZ5: 5,2 FH: 20,8 5: 5 FH
SZH: 69,7 CK:24,2 50:1,36 SZH: cK: 50
Sajios rid
Mandarin
Allergének: Allerpének:
1,37
EN: 232 EN:
5:85 TZ5:4,4 FH:4,2 Z5: TS #H:
§ZH:33 CK:9,1 50:1,05 S2H: cK: 56t
AHUSMENTES PENTEK
Foantan b atusa gn o sip alv a
- Magyar
Termaeszetvedok
Szévetsége
& A@A B et g ..

B
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. Tejeskdvé

Margarin
Fosztés kaldcs -

- Gylmblcstea -
Sajtkrém -
Féibarna kenyér

S | Gylimblcstea
o Tej .
-Fétt tojas..
o Szamdca extra dzsem RN
Kérdzitt Margarin . tMargarin
W o " Taljes kidriésd kenyér i Teljes kifrlésd kenyér
| SR " o
Kaliforniai paprika Félbarna kenyér )  Paradicsom -
Allergének: Allergének: Allergének; Allergének: Allergének Allergének:
137 17 17 17 i3
EN: 204 EN: 214 EN: 283 . EN: 224 EN:
TZ5: 5,1 FH:11,2 25:2,4 T25: 1,1 FH:7,4 25:3,4 T25: 1,9 FHiS,S 25:5,6 TZ5:2,8 Fii: 10,4 551 TI5: 1,5 FH: 5,8 5 TZS!
Cck:26,7 $6:0,9 5ZH:37,3 Cx:i9,4 50:0,95 SZH:34,5 CK:6,2 50: 0,81 SZH:A7 6 CK;22,2 56: 0,93 SZH: 34,3 CK:7,9 50:0,86 SZH: CK:
.. Zioldséges burgonyaleves
" Zoldségleves Daragaluska leves & N Eany
Zdidborsdleves Eperkrémleves . . . Tejbedara
Panirozott hairid Szdrnyas fasirtgolyd .
Carbonara spagetti Borsos sertéstokdny 3 L Kakads szdrat
Saft sz6rat o Pérolt vizs Zdldbabffzelék Alma
& Coteslaw salita Félbarna kenyér
Szaloncukor
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének; Allergének: Allergének:
137,912 1,7,12 134,7,10,12 1,3,6,7,9,12 16,79,
EN: 630 EN: 603 EN: 417 EN: 526 EN:
T25: 15,3 FH: 26,3 25:223 T25: 6,6 FH: 19,3 75:22,6 T25: 2,8 FH:17 15:18,4 TZ5:5,1 FH:17,7 25: 54,3 725: 8,2 FH:13,8 s TZ5: FH:
CK:8,2 $0: 2,64 SZH:80,1 CX:30,1 $65:0,51 SZH:80,7 CK: 5,6 50:2,1 $2H:43,5 K:4,8 50:2,33 SZH: 83,1 CK:52,8 $0:0,77 SZH: (=4 s
. Csemege szalami Sajtszelet Csirkemell senka
KenGmdjas X : : i
Teljes ki6iriésd kifi Margarin Margarin Margarin Barackas joghurt
. Teljes kidrlésd zsemle Kifli Teljes kidrlésd zsemle Kifli
Lilahagyma . .
Paradicsom Kigyéuborka Jégesapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének; Allergénmk: Allergének:
1 1 17 1 1,7
EN: 227 EN: 219 EN: 185 EN: 266 EN:
TI5: 38 FH: 738 I5:9,2 T5:3,3 FH: 7 25:7,5 T25:4,2 FH:9,8 25:3,9 TI5:1,2 FH:8,7 Z5:2 T25:0.8 FH: 7,8 25: T28: FH:
K15 $06:1,11 SZH:27,9 CK:0,5 §6:1,27 52H:27,1 CK: 1,1 s0: 0,99 S7H:27,8 K05 50:1,39 SZH: 52,8 K 24,9 $6:0,63 SZH: cK:
Ar clehuroany ur arukbar saandel sseret elen evd ol Loheroiteh feltuntetene Az steseghlan kereabusrnyesudeisel ehoforduihaliaak o keavtkers  allagének
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TE Culaghurd 4 Puhatestiek Kenonk, o otkleb allerges vortalmnded!, vatanunl a dhetas 2hapal dedekiid) Forolgald i wngid Mort gtasainkead Dt as stkeztetinl biztgrilumi A LECLELS RS AT
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Gyilimadlestea

“Altalanos iskola alsé tagozat
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2024. 12, 16.-2024.
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12.22.

Allergének:

EN:
s; Tas: FH:
S2H: ck: s6:
Allergének:
EN:
5 TZ5: FH:
SZH: [l 56
Allergének:
EN:
25 TZ5: FHi:
52ZH: K st

AHUSMENTES PENTEX

Tttt ond g ragrat o

Magyar

Termeszetvedok
Szovetsege
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