“Pizzés csiga -

. TRTAR s " 134,610 : 4,37
EERERE : o EN;225 0 S EN:309 L -
-TES38 . FH:35. C ZSi5E . T85:28 FH:104 2546 T TZSi07 FH:9,5 -© "IS:65 725:35 - . FH:99
k9,3 5007 .. SZHS1A T CK: 264 50:0,83 .7 SZH:345 - CKiBT - - 50:0,99 . 5ZH488  CK:234 50:063 "
: N e K&ménymagleves
e Piritott zsemlekocka Babgulyds Zoldségleves
ZQ:IT?::E:S:;SM - Dino szelet Tarés derelye Fott sertésszelat
e Gemge subarka ‘Z8ldbors6fézelék Porcukor szdrat Gyilimblesmdrtas
e geul ) Teljes kirlésd kenyér - ... Félbarna kenyér F&tt burgonya
) ) Narancs R _ o
Allergének: . - i Allergének: - -Allergének: -~ U L Allergéneks
iz T SRR E » LI P aAI
ST ENeseB T RN o EN4BE T :
26 FH208 1 ZS41 U UMSIZ2 o FHi27 L ZSZ07500 U283 0 FHEsT 5147 . TS99 FH: 24,4,
K - 50:156 - SIHM0S . CK:258 . S0:257. . SZHASTA CKi35B 1 | Si23) . SZHSYT . CK:284 56;0,81
R paprikis szatémi - SRR e . T eeirkemell sonka. -
:KenGmdjas. .. - IpTIaS, LG - ajkrédm napraforgémaggat - : : R .
N S “ Margarin | R . : Margarin -
Teljes kidrlésa kifii . o Csdszarzsemle liss KiSrlést kifl
- Jégesapratek = - Zsemle Zoldpaprika. Teljes kisrlés kifli -
B T - ;- Paradicsom - S Kigy6ubarka . .
Allergének: . Allergének: Alergének:
EN:199 e enzzas ) CCUEN:as s S0 EN: 164 o
25:79. 2528 FHig 28:89 L TZS: 32 B8 h 2596 0 TZR5A L FHGE IS4 TZSL2
s422,5 CK:L,1 S0 1,16 SEH:3L2 - K038 sS4 SZH:BZ,_G_; CCK:28 U 80:086 ‘52H:21.8 CK: 0,4 56:1,35
Az dtelyeiokndl ar srckban seindék grerid jelen Ined alerginek Seadtiok heltanlelose. Az lelioroklan Leteirlizennyesdddssel cibfordulhatngd 3 kévetkesd alleigének
1, Glutént tartaimezé gabonafélek; 2, Rikidlék: 3. Topds; 4. Hal 5. F8ldimagyard: 6. Szdjababy; 7. Tej lbeleérive a taktory: 8. Didfalék: 9. Zefler: 10, Mustar; 13, Szezdmmag: 12 Kén-dicxid;
13, Caillagfny, T4, Puhiatestek. Kerbnk, az élekeh allergin tartalmird], vatamint a didtds 4gaprél drdekiSd] kiseolgaling viged munkatirssinkn ¥l Didtés etkerteldst birtosilunk, A szikabg seetintl
sllapuditoztatisiit el is alndzdsedet Larik, magdrittedet kesranik. Tapaayaglortatans jplakss magyarazatas BN (srdmitokt energia; kealfadagl, 25 lzctr: grodaql, TES (relitelt zsiisav; gfadag)
Fi lehdtje; gfadagl, STH (szénhidrat; gfadagl, £K lcubon g/adagl. 59 (s, gledany *A csillaggal peldlt ételek fényhépes receptle honfapunkon iwwwhungesthu) megiekinthetd,
s
= \.\:.)/
Lianrirers) —_
szupermenza
e GaT

< Gyimblestea” .o

- Allergének: - - S

ETLAP

" Gyamblicstea.

Mez e : :

M P Majonézes tonhalkrém . - R
S Margarin - : B e e ] BRI Eatéirzs kifli -
. Félbarna kenyér . . ;Te!j&s_klﬁrtés.p_kenyér R B

_-Ailergénék:' S

‘Allergének:

- AMtalanos iskola fels6 tagozat

Tejeskdvé -

FH:B,6.

ENs
PR~
S2H:

TR BN
L _FH:_4,2 S
180:0,21 -

SZH:

TU MEG »
TOBBET!

A:"}(:{vw? /

2024.11. 04-2024.11.10.

Allergének: :;Allergének: :

T EN:
Ts: FH: rad Fi:
[ 56k S2H; 86:
- Allergének: - . _Aﬂergének:.
EN:
T FH Lo Tz5 FH: o
ok s s et o s6:”
‘Allergének; : Ailergének-
S SUoEe S
TS B zs T - FH:
=% s6: SZH: cx 50:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatGsagi program a

Magyar
Természetvidii
Szévetsége

Fhf Bar e RAIOyg0:02 1)

szakmai ajanlasaval jott letre,



S .
Kakads csiga:

© - Allergének;

1,37 RN T137 - : R
o EN:240 S : EN:197 . EN: 214 S
1288 - FH:96 . . 239 - | TZS:21 P87 - INBA. . TZSL6 | FHW4 . I3 . TISi2d - PHig2”
CK:204 - - 50:0.6 SZHAL' - CK2L. - S0:0,52 | SZHI3BS . - CKi1l4 | 50:0,35 . . SZHBAA | SCKig2
. ol Gleves o
Daraga!uska!eves Zo cfborsoe 2 szilvakrémleves
Gulyasleves - Sertésfasirt Hisgombéc ot .
. . . Tejszines tonhalas ragu |
Dejds morzsés nudli . Sargaborsdfézelék Paradicsommartés ; g i
P o : Qrsd tésrta
Vanilids éntet Teljes kidrlésd keayér Fott burgonya “Sajt szérat
) © Kérte' . Teljes kidriésd kenyér - o
- Aliergének: :A_Ilergének: - ' ._Allergének:
: 1137912 ] _ Ll 18,32 S 146732
JEN:900 BT L EMi7RL EN:645 B Gl ENTSE - e
75:23,5. TS558 - IFH:27,1 - - Z5:239 <im0 ITES5A . PR 78217 TISII0 . M43l
5ZH:118,3 .| CK27,2. ST STHSTA ¢ 5IHB52 C CKiB8. - SGiLE6 - SZHSTL . CKi3g - s0i14-S
Tl Sertéspdrizsi. Sajtszelet . -Gépsonka = |
L Kockasajt P o / p N
" Telies Kisrlésd kifl - Margarin < Margarin - * Margarin,
S i <. Csbszdrzsemle Kl ‘rsemle: . -
: . - Kaliforniai paprika Kigyduborka - . Ziildpaprika -
Allergének:- _Ilefgéhek' “ - Allergének: " Allergéneks -
R R S e = B IRt o R Sl R
EN:221 EN: 254 N EN:219 S .. 1 = RIS -
64 TSSO PHIYL 26:10,3 TS 4L P8 57,5 2542 . FHDE zsas TZS:1,4 . FHig3
5ZH:31,8 CK:11,1 50:1,23 SZH:3%,7 CK:2,2 - 50:1,24 szH27,1°  CKill 50: 0,99 $2H:32,2 k1,8 s9:154
Ar etelorokndl oz arckban srdndeh sgernt Jelen lévd allergének kerilek  fel & Az Lisan koot gddanel eldfortdulbatnah & bovelkezd  alcegdnek:
1, Glutent tartalmard gabonafetek; 2, Hakleléks 1 Taijdsr A Hal; 3, Féld, 4: 6. Szdjabab; 7 Tt’.‘j {bel » laktazy: 5. Disfeleks 9. Zelier; 10, Mustan 81, Szardmmag; 2. Kéndioxid;
12, Csllaghirt; 14, Puliatestdik, Kérdnk, oz Sletek alfergén tastalmied, valammu dlelas éilopral érdektau] kiseelgitdt vigad munkatdrsainkndll Clétds dketetési bitoslunk, A szikséy srerimi
elapraliortatidsdin eldre 15 alndadsedet kéjik, megénesedet kisrdnjiak. Tipanyagtattalom jelikes magyarazata: N (zAmitott energha: kealradag), 28 (esfr: gradagh, 725 Belteut zzinav; gfedagh
FH (feherje; gfadag), SZH (széshidedt; giadlag), TK lcukor gfadagl, SO (56, gladagl *A csillaggal jeldlt ételek fenykdpe: receplle hontapunkon iwwwhungasthul megtekinthetd,
e s
-
szupermenza
HuxGasr

Budapest

: . Tej
Dzsungei gabonapehe]y

Gyimilestea.
: Vajas pogécsa .

" pllergének:

Péréhagymds tarékrém
Teljes kibrlésd kenyér. -

T Aliergének: B

" Gyimblostea

$0:081 - I8

Gyunél_cstea
Petrer.selymes uborkas tojéskrém
- Félbarna ke_nyér_ '

Allergének:

EN:
3 TZ5: L
STH: - . OK 56:
"Almalé 100%-0s
- Réntott sajt :
. Parolt rizs: -
- - Coleslaw saldta
" Allergéneke - Allergének;
EN:_;A_ES EN: . i
5 . ariH FH:

Allergének:

[tups mEG R
TOBBET'

2024.11.11.-2024.11.17.

Adrel meig!

.Allergé.nek: o

EN: o -
LTI Tz5: CFH:
SZH: fo RN 1o
. Allergének: -
EN:.
iz
SZH: -
Allér.gének' '
EN: R
= s R
sTH: o . s
AHUSMEMNTES PENTEK

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvidok

Srovetsége
B Bantie: Ry arn-ordg

zakmar ajanldsaval jott letre,



Kakaé$ te]. o
Foszlés kaldes:: - -

o .\fan_ﬂiéstei L
- Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér -~

' Aergének: | -

ST Gylmblcstea

i Zala felvdgott |
o Margarin

© Félbarna kenyér

s A[!ergének:

Altaldnos iskola felsd tagozat

ETLAP

£ Gyiimalestea

Saitkrém- : \" .".!mﬁ_sjiéa..:: L
Telj k'aé |ér C'i“ kenyée Barackos tirbkrém .
o Eles Koriestl keny Teljes kibrtésd kenyér

ST Iegesapretek

Allergének: '

- Allergének: =

: B ™ e 1 17
EN:357 . SOl Edi2es e ENi238 . EN; 205 S S BN .M
2595 . TESI4T . FHilL4 | ZSIES TZ5: 2,6 FH: 9,6 27,70 TEsi2s . FHDE 524 T FHiTA TZS: 14 EHiTg 28 28 FH: -1 2 FH:
SHS3S - CK86 T S0:081° . SIHATE - CKI05 C SGiL06 T 5ZHB3E . CKis - 581,21 SZH:36,6 . CK:8,7 $6:1,05 cK:13,5 7 56:0,717 - STH: - X 36 SZH: 5B
. S . L . ' o Zotdsegleves
e . . Lebbencsleves R
Edes gyokérkrémleves = Paradicsomlaves AR . - Ffitt tojds -
Leves ev . Réntott csirkemet . Virsli . Sertésraguleves - Parajmirtis
Bécs\;fal fzs;gl'lvus " ‘Petrezsel mels bur, «;n a  Zoidbabfbzelék . . Makos kevert siitemény ' '-.Fétt hu.rgén a
: AR SElYMES BUIEOIY “Teljes kibrlésd kenyér. - . " Csokolddés dntet fLOurgonya .
Csemegeuborka | Hézi vegyes saldta . - _ : - Félbarna kenyér -
- Likd . 2 veRyt - Alma ; A REIEL
BT - : . o Gesztenyerid :
o Aller'génekﬁ : Allerpének: Allergének: o Allergének: Allergének:” - . Allergének: * Allergének: . R
o CAATeI0ET e : . o > S RS & 5.+ o 1378 : : i ) P
ENTIS. S ENes e EN;515 L s EN:733 -1 ) TR B _ BN _
78308 IS0 O PHi247. 0 ZSIgl TZRZAICCFHi2LE o Z5:239 0 RS9 .. L FH16S Z5i334 . LTESIGL. P27 5430 FHi78 0 5 s - FH; -
STH:80,6 . CK:S $O;2,11 - SZR0SE - CK:287 U 5G:247 0 SZHSS3L.  CK145  080:232 . SZHE23 . CKid32 $6:0,36 50: 1,17, S2H: K $G: ..o STH: sor
e " Csirken " Sajtszelet . )
‘Kendmdjas. i R mellﬁo_nka ; ots o Csemege szaldmi .+ -
: i - ‘Margarin Margarin . N Sajtosrod: -
. Teljes kidrlés( zsemle e ~ b .. Margarin AR
© - Lilahagyma LK - Codszérzsemle S Kl ‘Mandarin " -
Lo _gy_:.. Kaliforniai paprika .. Kigyduborka PR :
: Allergéne '_"Ai'lergének: o '_ - Allergének:
m : : fEEth Wy B R : o : T X :
: Sl ENi1se S BN 2460 1 REETE ENe22aL e . EN: SRS
T28:2,8 F28 - 2542 MEsAz PRS2 ISi9670 - TISi52. L FH9S 25:95 T34 FH:7,2 LTS FH: . 25 CTES: . RH:
1 CK:,6 ; s6:1,11° SZH28,6 CK:18 §6:1,27 SZH:30,3° CKIEE U SGi1,08 SZH:26,8 oK:1,2 sG:1,18 K s6: " s [ 50:
Az ctelsoioknd! az asokban szindék szerint Jelen Ievd  alicrgének hecidtok felténtetdsre. Az etclsorokban keressizzenmporddéssel eldforifulhalnak a Mivitkerd  allergének,
1. Glutent 1artalmazo gaborafelel; 2. Hakfelék: 3. Tojds; 4. Hal: 5. Féldimogyord: 6. Széjabab; 7. Taj Ibeledslve a Jaktort): 8. Disferel; 2. Zetler; 10. Mustan 11, Szerdmmay; 12, Kan-dicwid; . .
13, Caitlagfder; 12, Puhatestivk. KérGnk, az ételek allergén tartakmird!, valamint a didtas dtlapeol érdexfdil] kiszolgithst vogrd munkabizsainkadt Ditlis dtkeetatést blrtosilunk. A cxikedg szerinti AHUSMENTES PENTEK
sibapvaltertaldsit eldm s elndzesodet kétjik, megértdsedat kazdniuk. Tspanyagtartalom teliilés magyarirata: EM {srdmitott anergiar keal/adagl, 25 zsir; gradag). TZS (telitett zsitsav; gfadag), o
FH (fehdrje: giadagh $7H (szénhideit; giadegl CX (cwkor gladag), 30 (6, gredagl *A cshlaggal jeloit élelek Heaykdpes tocoeptic honlspunkon (v hungasting meglekinthetd, fenntarthatdsagi program a
Magyar
s . Termeészetvadik
\y/ e Szévetsége
et TUDJ MEG Fitot Berater Bhanpars .50
B A N Szupermenza P | B
HINGasT TOBBET szakmai ajanidsdval jott [4tre,




: Margann
Félbarna kenyér

L Allergénék: e
IR -

CTesize

cki264 | 86:0,83

Tarhonyaleves
Lenmagos sertésfasirt
‘Lencseftizelék’
: Teljes kidriésd kenyér

»:Allergének:
13,710,127

rsiey

Tek8L | 50:2,59

Vajkréin .
CKifli
Zéldpaprika ::;

: :Allergénék:

Ar étcisorokndl a2z aokban zzdnddk srerind jelen léwd allergének keraltek  feltin: L
1 Ghutént tartatmazd gabonafélak; 2, Rakdslék; 3. Tofdn 4. Hag §, Foldimogyord; 6. Srdjabaly; 7. Toj {baledeive & laktbzty; 8. Dw(aleh 9 Zeller; 10. Muszar 11, Szezdmmag; 12, Keén-dicuid:
13. Csiltagl@nt: 14, Puhatestdok, Kérbnk, az dtelel aflemgén taitalmieal valsnint a diets dllaprd] drdekiddi kiszokgldst wigrd munkatizsainknd)l Didtds dthertehist Liztosilunk, A sziikseg szerinli

dtlapviltoziatasern clbse is el et s itk

B_Qda_pest i i

HE104

Fi: 35,6
. S_ZJ'I:?D,S_

- EN: 130

ST E
TZSi4L . FHiE2
K24 56:0,8

#rtdsedes |

Gyumblcstea
Afanyés throkrém -
i Teljes kldr!ésﬂ kenyér

" Allergének

47
EN: 230 S
2528 . TZRL5 . FHIBE
52H:40,9 CK:15,7 - 5:0,71
Csontleves
Vadas csirkeragu
Makardni tészta
' e _Allergének:
Sl U 1,37,91012
EN: 555 R
ZSA7T T IT L FHiTIA
ST 'q;:_l‘i'

. Mandarin -

15040 TZS01 L FHI23
STHZT - CKig4- 1 $6:0,38

' EN: 308
.I5:65
| ISZH@BB

ENB37

$6:1,04 1 STHA0SE

:P?z;éé fz6 ku orlﬁaéné;k_f s

Tejeskdvé

- Fatbras kil

Allergének:

137
FH:9,9
50:0,63

T35
K23,

Almalé 100%-o05-

" - Panirozott halrid
. Péroltrizs -

" Tartdrmartds. - -

" Allerpanek:
-1,34,7,10

T28:6,3
K273

Sertésparizsi
: . Margarin. ..

- Teljes kifirlést zsemle
- Kigydubarka

- '!EZS
CKD4

LURHAS -
50:1,24

ibark ker

k, Tépanyagtartalem felghés magyarazata: EN [szdmétott energla; kealiadag), 28 {zsin; gfadagl, 125 (elitery tsirsav; gfadagl
Fi {lohdrjer gradag), SZH (s2énbidrdt: gfadagh CK (cukors gladag) SO {58 giadag) *A csillagygal jeldlt éielek fenyképes receptis honlagunkon wwwhungasthul megtekintheld,

lFHRLL
501,69 -

| eldforcuhatnzk 3 kbvethezd  allergémeks

ETLAP

~Altalanos iskola fels tagozat

GyUmblcstea
Reszelt sajt

Margarin - .

Teljes kirlés( kenyér -

‘Allergének;

1,7
. EN:245 EN: .
IS8 TESI46. FH:Eg =
SZH:33. © C CKi78 ¢ SOl sZH: -
_ Sitsesk krémleves . Kelkdposztaleves:. -,
N . .. Sargabarackizes gomboc
. Pincepdrkalt - ' porcukor szérat
Csalamadé - - : L
- Kivi
. Allergének:
738,32
L R
25:22,2 V2569 FH:20,5
| SZH468 0 K98 S0:1,87
Gépsonka-
"Margarin
Csészarzsemle ™
- Saldtalevél’ -
T Ailergének:'__:.
R s I L
EN;222
5:6,8 PoTEs:27 o FHIS1 T g T
sZH:a12 K22 | sk1s. CKi99"

4 TUDI MEG
szupermenzga b
bl TOBBET*

Allergének:

CK:

Allergének:

Allergének: - -

TZ5:
CK:

CFH:
s6:

. FH: .
-

+2024. 11. 25.-2024.

12.0L.

- Allergének:

EN:
s T25: - - FM:
SZH: o e
Allergének: -
CEN: =
: TES: U BH:
. SZH: - - Sy - 50:
EN:
Z5: 125 FH:
SZH CK: sé

AMUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvedok
Szavetisége

¢ it Bordty hMagyueoiisug

szakmat ajantasval joit létre.



