Matematika ora 4.a

Z06ldség-gyiimolcs-vitamin matek

Szorzas kétjegyll szorzdval

Vitamintablazat

A vitamintdbléazat alapjan, valogassatok és vasaroljatok zoldséget-gyiimolcsot
ugy, hogy minnél tobbféle vitamintartalom legyen a valasztott névényekben.
Késdbb az osztalyban elfogyasztjuk !

A vitamin Sargarépa, petrezselyem, spenot,
stitotok
B1 vitamin Buzafi, bab, lencse
B2 vitamin Mandula, gomba,tojas
B3 vitamin diofélék, avokado, datolya, fiige,
szilva.
B5 vitamin Brokkoli, tojassargaja, bab, lencse
B6 vitamin Salata, kaposzta, banan, dio
B12 vitamin Spenot, tojas
C vitamin kapor, citrusfélék, gyiimolcsok,
csipkebogyo, eziisttovis, piros
gyiimolcsok, karfiol, borso, bab, retek,
kivi, sparga,savanytukaposzta
D vitamin krumpli, olaj, gomba
E vitamin olaj, kukorica, tokmag, vaj, magvak,
K vitamin spenot, kaposzta, karfiol,
voroskaposzta, sargarépa, paradicsom,
eper, z0ld tea, hinar, csalan, sotétzold
z0ldségek
F vitamin Olajos magvak: buzacsiraolaj,
napraforgoolaj, szojaolaj, amerikai
mogyoro, did, hikoridid, mandula,
avokado.
H vitamin Dio, grépfrat, banan, gomba,

tojassargdja, foldimogyoro, soréleszto,




marhamaj, tej, vese, fényezetlen rizs

Becslések

Kb hany darab alma tesz ki 1 kg-t?
Kb hany db paradicsom tesz ki 1 kg-t?
Kb mennyibe keriil 5 kg savanytkéaposzta?

Szamitasok

Mennyibe keriil 25 kg sargarépa?
1 kg sargarépa ara:

Mennyibe kertiil 10 kg burgonya?
1 kg burgonya éara:

Mennyibe keriil 50 kg jonatan alma?
1 kg jonatan alma ara:



